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Resumen
ejecutivo

Esteinforme presenta los resultados de una investigacion
cualitativa sobre las trayectorias residenciales y las
experiencias de exclusiéon habitacional de las familias
monomarentales atendidas por dos entidades de
referencia del tercer sector cataldn; la Fundacio
Habitat3 y la Fundacié Habitatge Social, y de mujeres
en situacion de ocupacién de vivienda en Barcelonay su
area metropolitana. El estudio combina 48 entrevistas
semiestructuradas en profundidad con un grupo focal
con profesionales de ambas entidades.

El perfil sociodemogréfico dibuja una realidad estructural
marcada. Seis de cada diez participantes son mujeres
migradas, mayoritariamente de origen latinoamericano
(43.8 %) y magrebi (12,5 %). EI 75 % tienen entre 35y
54 afios. Entre todas, sostienen 86 menores, con una
media de 1,79 hijos por familia. Solo una de cada tres
participantes tiene un empleo con contrato formal: el
66,7 % se encuentran fuera del empleo regulado, ya sea
en situacién de desempleo (33,3 %), de economia informal
(31,3 %) o de incapacidad (2,1%). Cinco mujeres, todas
migradas latinoamericanas, se encuentran en situacion
administrativa irregular.

Las conclusiones cualitativas apuntan una
interseccion persistente entre monomarentalidad,
migracion, precariedad laboral y violencia machista
en la construccion de la exclusiéon residencial. Las
trayectorias muestran patrones recurrentes de
inestabilidad encadenada antes del momento actual:
rupturas de pareja, impagos, subidas abusivas del
alquiler, estancias en casas de familiares o de amistades,
hoteles concertados por servicios sociales y, finalmente,
acceso a un piso del programa o a una vivienda vacia. El
paso al programa funciona como un punto de inflexién
cualitativo, pero conlleva la incertidumbre estructural
de una salida hacia un mercado libre del cual las familias

no pueden absorber el coste.

Elinforme concluye con una bateria de recomendaciones
operativas, organizadas en torno a los obstaculos a
que se enfrentan las familias monomarentales en su
itinerario habitacional, desde el acceso a los recursos
de emergencia hasta la salida hacia una vivienda estable,
dirigidas a las entidades gestoras y a las administraciones
metropolitana, autondmica y estatal, y orientadas a
articular la voz del tercer sector con la del movimiento
por el derecho a la vivienda. Las recomendaciones se
alinean con la Estrategia Nacional para la Lucha contra
el Sinhogarismo 2023-2030 (Ministerio de Derechos
Sociales y Agenda 2030, 2023), con la Estrategia
Nacional de Prevencién y Lucha contra la Pobreza
2024-2030 (Ministerio de Derechos Sociales, 2024),
con la Declaracion de Lisboa de 2021y con el anuncio
del Plan Europeo de Vivienda Asequible (Comisién
Europea, 2025).
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ntroducciony
ustificacion del estudio

1.1. Planteamiento del problema:
la vivienda como eje de exclusion social

La vivienda ha dejado de ser, en las sociedades europeas contempordneas, un mero ambito de
bienestar privado y se ha convertido en uno de los principales ejes estructurales de la desigualdad
social. La crisis financiera de 2008, la pandemia de la COVID-19y la subsiguiente espiral inflacionaria
han desencadenado lo que la FEANTSA y la Fondation pour le Logement (2025) describen en su
Tenth Overview of Housing Exclusion in Europe como una crisis residencial sostenida que afecta,
de una manera particularmente intensa, los hogares con menos ingresos, las personas migrantes
y las familias con menores a su cargo. Esa misma fuente estima que, en 2023, cerca de 400.000
menores se hallaban en situacion de sinhogarismo en la Unién Europea, ya fuera durmiendo en
la calle, en albergues de emergencia o en alojamientos temporales (Fondation pour le Logement
des Défavorisés y FEANTSA, 2024).

En el caso espafiol, la magnitud del problema es de primera linea. Segun los datos publicados en el
IX Informe sobre exclusién y desarrollo social en Espafia (Fundacién FOESSA, 2025), mas de 4,6
millones de hogares afrontan dificultades relacionadas con el acceso o el mantenimiento de la
vivienda. Entre 2018 y 2024, la proporcién de hogares con tenencia precaria se ha multiplicado casi
por ocho, al pasar del 0,8 % al 6,3 %. Los hogares en situaciones de insalubridad han aumentado
del 3,4 % al 6 % y aquellos con deficiencias graves de construccién, del 2 % al 2,5 %. En conjunto,
la exclusidn residencial se ha convertido en la principal causa de las situaciones de emergencia
social y opera, cada vez con mas intensidad, como mecanismo determinante de las oportunidades
de salir de la pobreza (Fundacién FOESSA, 2025, caps. 3y 4).

Sobre este trasfondo, las familias monomarentales, aquellos hogares en que una sola progenitora
sostiene la crianza y la economia doméstica, constituyen una de las realidades mas afectadas.
La Encuesta sobre integracién y necesidades sociales (EINSFOESSA, 2024) situa el indice sintético
de exclusién social (ISES) de los hogares monoparentales en 2,21, frente a un indice general de 1,11.
La brecha de género dentro de este tipo de hogar es especialmente intensa: el ISES asciende a 2,42
cuando el sustento principal lo aporta una mujer y desciende a 1,18 cuando lo aporta un hombre,
y la exclusion severa afecta el 24,7 % de los hogares monomarentales encabezados por mujeres,
frente al 10,7 % de los monoparentales masculinos (Fundaciéon FOESSA, 2025). En Catalufia, los
datos de Save the Children (2025), elaborados a partir de la Encuesta de condiciones de vida
del Instituto de Estadistica de Catalufia, indican que el 43,8 % de los hogares monomarentales
catalanes viven por debajo del umbral de pobreza, lo cual equivale a unas 119.900 familias, y que
el 34,7 % de los menores de 18 afios en Cataluia se hallan en situacién de pobreza.



= La feminizacién de la pobreza / La monomarentalidad como factor de incremento del riesgo de exclusién residencial

Estas cifras dan cuenta de un patrén estructural: la articulacion entre la feminizacién de la pobreza, la
organizacion social de los cuidados y un modelo de vivienda concebido histéricamente mas como un activo
financiero que como un derecho. Para comprender este patrén, no basta con sumar indicadores: hay
que escuchar a las propias mujeres que sostienen estos hogares y atender las trayectorias biograficas
que articulan trabajo, maternidad, migracion, violencia y vivienda. Esta es la apuesta de este estudio.

1.2. Por qué Barcelona y su drea metropolitana

La eleccién de Barcelona y su drea metropolitana como territorio de estudio responde a tres
razones principales. En primer lugar, la regién metropolitana concentra una intensidad poco comun
de los factores que componen la crisis de la vivienda. En 2024, el Departamento de Territorio
de la Generalitat de Catalunya declard zona de mercado residencial tensionado 271 municipios
catalanes, que albergan a mas de siete millones de personas, el 90 % de la poblacién total de
Catalufia (Generalitat de Catalunya, 2024). La ciudad de Barcelona y la practica totalidad de
los municipios del drea metropolitana —L’Hospitalet de Llobregat, Badalona, Santa Coloma de
Gramenet, Cornella de Llobregat, Gava, Sant Boi de Llobregat, el Prat de Llobregat, Esplugues,
Sant Adria de Besos, entre otros— forman parte de esta relacion. El precio medio del alquiler en
la ciudad de Barcelona superaba los 1.087 euros mensuales en 2025 (Generalitat de Catalunya,
2025) y el esfuerzo medio para acceder a una vivienda en régimen de compra o de alquiler se
situaba en torno al 46 % de la renta familiar, muy por encima del 30 % considerado un limite
razonable (Idealista, 2024; Fundacién FOESSA, 2025).

En segundo lugar, Catalufia concentra una proporcién especialmente elevada de los desahucios a escala
estatal. Segun los datos del Consejo General del Poder Judicial (2026), durante el primer trimestre
de 2026, la comunidad registré el 23 % del total de desahucios ejecutados en Espafia y fue, con 921,
la comunidad auténoma con un mayor nimero de ellos. La didcesis de Barcelona, que comprende la
ciudad, los municipios de su entorno inmediato y parte del Maresme, tiene, segun datos de Céritas
Diocesana de Barcelona (2024), el 26,6 % de la poblacién en situacion de exclusidn residencial, unas
726.000 personas. Entre las familias con menores a su cargo, la cifra asciende hasta el 40 %.

En tercer lugar, Barcelona dispone de un ecosistema institucional singular, formado por
administraciones publicas y entidades del tercer sector con una larga trayectoria en materia de
vivienda y de acompafiamiento socioeducativo a las personas. La ciudad y su drea metropolitana
cuentan con el Observatorio Metropolitano de la Vivienda de Barcelona (O-HB), creado en 2016
e integrado en el Instituto de Estudios Regionales y Metropolitanos de Barcelona, que produce
series estadisticas periédicas (O-HB, 2025). El tejido del tercer sector incluye un total de 19
entidades proveedoras y gestoras de vivienda social, agrupadas en Cohabitac (Coordinadora
de Fundacions d’Habitatge Social de Catalunya), que en 2026 gestiona cerca de 5.167 viviendas
sociales de alquiler en Catalufia (Cohabitac, 2026).

Esta combinacién de alta presion del mercado, gran volumen de familias afectadas e infraestructura
institucional consolidada hace de Barcelona y su drea metropolitana un laboratorio especialmente
revelador para comprender los limites y las oportunidades de la politica de vivienda actual frente
a la exclusion residencial femenina y familiar.
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1.3. Por qué las familias monomarentales

La elecciéon del foco analitico responde a la convergencia de cuatro factores documentados
sistematicamente por la literatura nacional e internacional. El primero es la fuerte feminizacién del
fenomeno: entre el 81 % y el 86 % de los hogares monoparentales en Espafia estdn encabezados
por una mujer (Fundacién FOESSA, 2025; Sastre et al., 2015). El segundo es la disparidad de
oportunidades laborales y salariales: el informe Mds so/as que nunca de Save the Children
(Sastre et al, 2015) documenta que mas de la mitad de las madres que encabezan los hogares
monomarentales en Espafia no estan trabajando y, cuando lo hacen, registran una tasa de
precariedad y de inestabilidad muy superior a la del conjunto de hogares con menores. El tercero
es la sobrecarga en los cuidados: la conciliacidon recae casi por completo sobre la madre, lo cual
limita las opciones de empleo de jornada completa y refuerza la pobreza laboral (Fernandez-
Martinez y Avilés-Hernandez, 2020; FAMS, 2024). El cuarto es la transmisién intergeneracional
de la pobreza, que en los hogares monomarentales llega al 54 %, doce puntos por encima de la
media infantil (Sastre et o/, 2015).

Estos factores no operan de forma aislada. Como destaca la literatura reciente sobre
interseccionalidad (Matulis-Domandzi&, Boixadds-Porquet, Yepes-Baldé y Contreras Jiménez,
2025: Damonti, 2014: Platero, 2013), en muchas familias monomarentales se acumulan, ademds
del género y la clase, otras posiciones de desventaja: origen extracomunitario, irregularidad
administrativa, racializacién, edad temprana o avanzada, experiencia previa de violencia machista,
salud mental afectada. La articulacion de estos ejes explica por qué las familias monomarentales
aparecen sisteméaticamente sobrerrepresentadas en los recursos de alojamiento de las entidades
sociales: en la Fundacid Habitatge Social, por ejemplo, el 39 % de las unidades familiares atendidas
en 2025 eran monomarentales, lideradas mayoritariamente por mujeres, siendo 176 familias de un
total de 182 (Fundacié Habitatge Social, 2026); y en la Fundacié Habitat3, el 36 %.

Por ultimo, las familias monomarentales han sido tradicionalmente invisibilizadas en los grandes
recuentos del sinhogarismo, organizados en torno a la figura del varén adulto en situacién

de calle. El “sinhogarismo familiar”, expresion acufiada en los Estados Unidos por Bassuk y
colaboradores a partir de los primeros estudios sobre familias en albergues (Bassuk, Rubin y
Lauriat, 1986), y consolidada en Europa por estudios como los Comparative Studies on Family
Homelessness in Europe del European Observatory on Homelessness (2017), cuestiona ese
sesgo. Su definicidon abarca aquellas familias que transitan por una sucesién de alojamientos
precarios y temporales, con frecuencia por debajo del umbral minimo de habitabilidad y siempre
con menores a su cargo. Estas situaciones se corresponden con las categorias de la tipologia
ETHOS (European Typology on Homelessness and Housing Exclusion) relativas a la vivienda
insegura y la vivienda inadecuada, que recogen de forma explicita los supuestos de ocupacion,
subarrendamiento precario y sobrehacinamiento que caracterizan las trayectorias documentadas
en este estudio (FEANTSA, 2017). La presente investigacién se inscribe explicitamente en esta

linea conceptual.

Pese al interés académico creciente, la literatura empirica sobre la experiencia subjetiva de las
mujeres que sostienen familias monomarentales dentro de los programas de alojamiento del tercer
sector sigue siendo escasa. Una parte significativa de los estudios disponibles se han realizado
desde los servicios sociales publicos (Ferndndez-Martinez y Avilés-Herndndez, 2020), desde
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una perspectiva cuantitativa agregada (Matulis-Domandzi& et o/, 2025) o desde el anélisis de
las propias entidades (Sales y Guijarro, 2017; Céritas Diocesana de Barcelona, 2018). El estudio
cualitativo del Programa Mujer de Lagun Artean en el Pais Vasco, de Layna, Gandarias y Navarro
Lashayas (2020), publicado en la revista Zerbitzuan, es una excepcidn notable, pero centrada
en otro territorio.

El presente trabajo se propone cubrir esta laguna aportando tres elementos diferenciales. Primero,
una mirada cualitativa, biogréfica y enfocada en las trayectorias de las mujeres que residen en
programas de alojamiento gestionados por dos entidades de referencia del tercer sector catalan:
la Fundacio Habitat3 y la Fundacié Habitatge Social. Segundo, una articulaciéon explicita entre la
voz de las mujeres y la voz de los equipos profesionales del acompafiamiento, mediante un disefio
mixto que combina entrevistas semiestructuradas, historias de vida y un grupo de discusién
profesional. Tercero, la incorporacién de un perfil contrastivo de mujeres que sostienen familias
monomarentales en situacién de ocupacién irregular de la vivienda: un colectivo que se halla en
una zona gris, desde el punto de vista juridico, y que, al carecer de un contrato formal, queda con
frecuencia excluido tanto de los programas del tercer sector como de las estadisticas oficiales,
pero cuyas trayectorias arrojan luz sobre los limites del sistema actual y sobre las necesidades
no atendidas. Cuarto, una intencion de transferibilidad: las conclusiones se discuten en clave
de politicas publicas y de practica profesional, en didlogo con los estéandares internacionales
de la FEANTSA, el Housing First Europe Hub y la Estrategia Nacional para la Lucha contra el
Sinhogarismo en Espafia 2023-2030 (Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030, 2023).

Lainvestigacion se enmarca, asimismo, en un momento politico singular. La Declaracion de Lisboa
de 2021 sobre la lucha contra el sinhogarismo, la creacion de la Plataforma Europea de Lucha
contra el Sinhogarismo (EPOCH), la Declaracién de La Hulpe de 2024, el anuncio en septiembre de
2025 de la presidenta Von der Leyen sobre un Plan Europeo de Vivienda Asequible y la publicacién
del Pla territorial sectorial d"habitatge de Cataluiia (Decreto 408/2024), la prérroga del Marc
d’accid per a l'abordatge del sensellarisme a Catalunya 2022-2025 (prorrogado hasta 2026 por
el Departamento de Derechos Sociales e Inclusién) y la elaboracién del nuevo Marc 2027-2030
configuran un entorno propicio para alimentar el debate con investigacion rigurosa, centrada en
la experiencia de las personas afectadas (FEANTSA, 2025; Comisién Europea, 2024; Generalitat
de Catalunya, 2024; Robles Elong, 2024).
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Marco teoérico
y conceptual

2.1. De la monoparentalidad a la monomarentalidad

La categoria “familia monoparental” se consolidé en la sociologia de la familia a partir de los afios
ochenta del siglo XX, asociada a la pluralizacién de las formas de hogar derivada de los cambios
en los patrones de nupcialidad, divorcio, fecundidad y migracion. La definicién acuiada por las
Naciones Unidas (1994) la describe como “una variacidn de la familia nuclear de un solo adulto,
compuesta por una madre o un padre y uno o varios hijos” y la del Consejo de Europa (1995), como
“toda familia constituida por un solo progenitor y uno o mas hijos” (citadas en Sastre et a/,, 2015).

Esta formulaciéon genérica tiene, sin embargo, un limite analitico evidente: invisibiliza el hecho de
que lainmensa mayoria de los hogares monoparentales estan sostenidos por mujeres. Por ello,
desde mediados de la década de 2000, una parte de la sociologia y del trabajo social espafiol, con
autoras como Ruiz y Martin (2012), Sastre et a/. (2015), Fernandez-Martinez y Avilés-Herndndez
(2020), o la Federacién de Asociaciones de Madres Solteras (FAMS, 2024), han propuesto utilizar
el término monomarentalidad para nombrar este sesgo de género estructural. La distincién no
es meramente estética: pone de manifiesto que la vulnerabilidad especifica de estos hogares no
se deriva de la mera ausencia de un segundo adulto, sino del modo en que las desigualdades de
género, la organizacion social de los cuidados y la débil arquitectura de las politicas familiares y
de vivienda en Espafia se articulan sobre la figura de la madre.

La definicion operativa que utiliza este estudio combina los criterios de la legislacion catalana sobre el
titulo de familia monoparental y las recomendaciones académicas recientes. En términos del Departamento
de Derechos Sociales e Inclusién (2024), una familia monoparental es aquella formada por una sola
persona adultay sus hijos o hijas menores de 21afios, o de hasta 26 afios si estudian, siempre que convivan
con la persona adulta y dependan econémicamente de ella. A los efectos del presente estudio, se utiliza
el término monomarental cuando la persona adulta sustentadora es una muijer, lo cual constituye
la inmensa mayoria de los casos atendidos por las entidades participantes.

Feminizacion
Monomarentalidad H

Exclusion residenc

LLa conceptualizacion de la monomarentalidad como categoria analitica permite, ademds, articular el vinculo
con dos fenémenos mas amplios. El primero, la feminizacion de la pobreza, sostenido por las investigaciones
de Damonti (2014, 2021) sobre la dimensién de género en la exclusién social espafiola y por los trabajos
europeos de Baptista y Marlier (2019). El segundo, la “invisibilidad” histérica de la exclusién residencial
femenina, documentada por Ferndndez-Rasines y Gamez-Ramos (2013), Sales y Guijarro (2017), Pitarch
(2025) y la FACIAM (2023), segtin los cuales las mujeres construyen estrategias de proteccién distintas
de las de los hombres, como la permanencia en las redes informales, el intercambio de cuidados por techo o
la prolongacion de la convivencia con figuras agresoras, que las apartan estadisticamente de los recuentos
clasicos del sinhogarismo y que, sin embargo, las dejan igualmente expuestas a la exclusion.
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2.2. Interseccionalidad: género, clase, origen y maternidad

La perspectiva interseccional, formulada por Kimberlé Crenshaw (1989, 1991) y desarrollada en
el ambito espafiol por autoras como Platero (2013), Damonti (2014, 2021) y Matulis-Domandzi&
et al. (2025), parte de la premisa de que los ejes de desigualdad, como el género, la clase social,
el origen nacional, la racializacién, la edad, la orientacidn sexual, la situacidon administrativa o la
diversidad funcional, no operan de forma aditiva, sino articulada. Aplicado al campo de la vivienda y
el sinhogarismo, este enfoque permite ver que las mujeres que encabezan hogares monomarentales
en situacion de exclusion residencial no constituyen un grupo homogéneo: sus trayectorias estén
moldeadas por la confluencia particular de varios ejes.

Tres de estos ejes resultan especialmente relevantes para el caso de Barcelona. El primero

es la migracion. Segun el diagndstico de la Red de atencion a las personas son hogar

de Barcelona (de Inés et al, 2019), el 52 % de las personas sin hogar atendidas en la

ciudad son de nacionalidad extracomunitaria, frente al 36 % de nacionalidad espafiola. La
sobrerrepresentacion es aln mads acusada entre las mujeres: en el estudio cualitativo de la
FACIAM (2023) sobre mujeres sin hogar y migracion, el 50,4 % de las mujeres sin hogar

eran de origen latinoamericano. Los datos cuantitativos de Matulic-Domandzi¢ ef a/. (2025)
sobre familias sin hogar en Barcelona confirman que la mayoria de las familias monomarentales
atendidas por las entidades del tercer sector de la ciudad son de origen extranjero.

El segundo es la situaciéon administrativa. La irregularidad o inestabilidad juridica de los
permisos de residencia opera como un factor multiplicador de la vulnerabilidad: dificulta

el acceso al empleo formal, a buena parte de las prestaciones econdmicas, a la firma de
contratos de alquiler en el mercado libre y, en algunos casos, al empadronamiento estable. El
informe Housing and Homelessness of Undocumented Migrants across Europe (PICUM
y FEANTSA, 2025) documenta cémo, en paises como Espafia, los precios del alquiler casi
se han duplicado en la Ultima década y la discriminacion racial en la busqueda de vivienda
persiste sisteméticamente. Programas como el de mediacién locataria de Provivienda, que
anonimiza al candidato hasta la firma del contrato, han documentado el alcance de estas
practicas discriminatorias (Provivienda, 2020).

El tercer eje es la violencia machista. La FEANTSA (Bretherton y Mayock, 2021) sefiala

la violencia entre los principales factores de exclusion habitacional femenina en Europa. En
Espafia, el informe Mds alld de la vivienda. Mujeres y sinhogarismo de la FACIAM (2023)
documenta que més de la mitad de las mujeres en situacion de sinhogarismo declaran haber
sufrido algun tipo de violencia, con tasas especialmente elevadas de agresién verbal (25,9
%), agresion fisica (21,2 %), robo (22,2 %) y agresién sexual (4.5 %, hasta el 9,2 % en mujeres
de origen latinoamericano). Los estudios cualitativos de Layna et al. (2020) en el Pais

Vasco y de Pitarch (2025) en Barcelona recogen testimonios que articulan la migracion,

la maternidad y la violencia como el “continuum” que precipita la entrada en los recursos de
alojamiento, como también su posible salida.

La articulacion de estos tres ejes con la maternidad introduce una capa adicional de complejidad.
La urgencia de proteger a los hijos e hijas tensiona las decisiones cotidianas, modula la busqueda
de empleo, limita la movilidad, alimenta el miedo a la intervencién de los servicios sociales y, en Ultima
instancia, condiciona el momento y la manera en que se acude a pedir ayuda institucional (Tucker et
al, 2009; Matuli¢ et af, 2019; FACIAM, 2023). Por todo lo anterior, este estudio se compromete con
un andlisis interseccional efectivo, no meramente declarativo, atento a cdmo estos ejes se entrelazan
en cada trayectoria concreta.
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©.3. Mercantilizacion de la vivienda

Un dltimo bloque tedrico situa el problema en su marco macroinstitucional. La sociologia comparada
de los regimenes de bienestar ha caracterizado el modelo de los paises del sur de Europa como un
modelo familiarista, en que la familia extensa absorbe muchas de las funciones que en los paises
nérdicos y continentales asume el Estado. Como recuerdan Cais y Moreno-Fuentes (2016), este
modelo presenta una doble dependencia: las personas vulnerables dependen de la familia y esta,
a su vez, depende de la mujer.

Aplicado al dmbito de la vivienda, este patrdén tiene tres consecuencias documentadas. La primera
es la escasa tradicion de vivienda social: el parque publico de alquiler social en Espafia no llega
al &4 % del total, frente al 30 % de los Paises Bajos, el 20 % del Reino Unido o el 17 % de Francia
(Trilla y Bosch, 2018; Pareja-Eastaway, Sénchez-Martinez, 2012). La segunda es la centralidad
histérica de la propiedad como forma de tenencia, fomentada desde la politica fiscal y financiera
durante décadas, y la consiguiente mercantilizacion del bien vivienda. La tercera es la fragilidad
creciente del modelo familiarista frente a los nuevos riesgos sociales: con la prolongacion de la
esperanza de vida, el descenso de la fecundidad, la precarizacion laboral y la transformacion de
las formas de hogar, la red familiar cada vez es menos capaz de absorber las consecuencias de
la inestabilidad residencial (Kourachanis, 2018; Fundacién FOESSA, 2025).

En este escenario, las familias monomarentales se sitian en la interseccién mas tensionada:
dependen estructuralmente de un Estado social que se ha desentendido histéricamente de la
vivienda como derecho y de unas redes familiares que, en muchos casos, estan debilitadas o,
en el caso de las mujeres migrantes, geograficamente ausentes. El tercer sector, con entidades
como las que participan en este estudio, ha tendido a ocupar el espacio que ha dejado la insuficiencia
de la respuesta publica. En Catalufia, sin embargo, existe un instrumento singular que no tiene
equivalente en el resto del Estado: la Xarxa d’Habitatges d’Inclusié, coordinada por la Agencia de
I'Habitatge de Catalunya, adscrita al Departamento de Territorio, Vivienda y Transicion Ecoldgica,
mediante ayudas a entidades gestoras, que proporciona una minima financiacién estructural
a las entidades sociales para gestionar viviendas de inclusion. Esta herramienta ha permitido
sostener el modelo y merece ser reconocida como un activo diferencial del sistema catalédn. Ademas,
el estudio realizado de forma independiente por parte del tercer sector (Cohabitac), con una
propuesta de costos, puede consolidar y/o ampliar su base financiera. Esta arquitectura tiene
ventajas evidentes en cuanto a flexibilidad, capilaridad y conocimiento de proximidad, pero arrastra
algunas debilidades estructurales: insuficiencia de recursos, dependencia de las subvenciones,
fragmentacion territorial y dificultad para escalar buenas practicas. La discusion teérica reciente
sobre la regulacién juridica de las housing associations en Espafia (Fundacién FOESSA, 2025)
recoge precisamente este debate y propone una reforma institucional que permita consolidar
el papel del tercer sector como proveedor reconocido de vivienda social asequible, en linea
con los modelos austriaco, holandés y britanico. En este sentido, Cohabitac presentd en 2025
una propuesta de ley de proveedores sociales de vivienda que busca dar cobertura normativa y
financiera estable a este papel del tercer sector.
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Marco contextual
y normativo

3.1. La situacion europea: la vivienda como cuestion social

En el plano europeo, la década de 2020 ha consolidado el reconocimiento politico de la vivienda
como cuestion social central. La Declaracion de Lisboa de 2021, suscrita por los Estados miembros
de la Unién Europea, comprometia a los gobiernos a poner fin al sinhogarismo en 2030 y dio origen
a la Plataforma Europea de Lucha contra el Sinhogarismo (EPOCH, en sus siglas en inglés). La
Declaracion de La Hulpe, ratificada en abril de 2024 por el Parlamento Europeo, la Comisidny la
mayoria de los Estados miembros, situd esta agenda como prioridad politica. En su discurso sobre
el Estado de la Unidn del 10 de septiembre de 2025, la presidenta de la Comisiéon Europea Ursula
von der Leyen anuncié el desarrollo de un Plan Europeo de Vivienda Asequible y una Estrategia
Europea contra la Pobreza, junto con el nombramiento de un comisario especifico para la vivienda
y de la duplicacién de los fondos de cohesidn destinados a la vivienda asequible (Fondation pour
le Logement y FEANTSA, 2025; FEANTSA, 2024).

Las cifras europeas sobre exclusién residencial y sinhogarismo, recopiladas en la 7enth Overview
of Housing Exclusion in Europe (Fondation pour le Logement y FEANTSA, 2025), confirman la
magnitud del fenémeno. Cerca de 71,9 millones de personas, el 16 % de la poblacion de la Unién
Europea, vivian por debajo del umbral de la pobreza en 2023. Aproximadamente 400.000 menores
se hallaban en situacion de sinhogarismo en algunos de los paises considerados, durmiendo en
la calle, en centros de acogida o en alojamientos temporales. Una cuarta parte de los menores
europeos viven en hogares con hacinamiento y esta proporcion es ain mayor entre los menores de

6 afios (méas del 20 %). Cinco millones de hogares con menores se hallan en situacién de pobreza
energética (Fondation pour le Logement des Défavorisés y FEANTSA, 2024).
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Espafia presenta unos indicadores particularmente preocupantes. En los Ultimos diez afios, la
proporcidon de hogares pobres con menores que viven en viviendas insalubres ha aumentado un
55 %, uno de los porcentajes mas altos del continente, solamente superado por Francia (+65 %) y
Malta (+57 %) (Fondation pour le Logement des Défavorisés y FEANTSA, 2024). El precio medio
del alquiler en Espafia casi se ha duplicado en la Ultima década, segun los datos recogidos por la
European Anti-Poverty Network (EAPN, 2024) a partir de las series del Ministerio de Vivienda.
Elinforme de UNICEF Espafia (2024) Yo también vivo aqui vivienda, pobreza y derechos de la
infancia documenta el impacto directo de la exclusion residencial sobre los derechos de los nifios
y niflas en Espafa, y subraya que las situaciones de hacinamiento, precariedad y movilidad forzada
deterioran significativamente el desarrollo infantil, el rendimiento escolar y la salud emocional de
los menores afectados (UNICEF Espafia, 2024). En términos comparados, el esfuerzo medio para
los hogares situados en el quintil inferior de renta suponia en 2022 el 43,1 % de la renta familiar,
frente al 31,9 % de media de la Unién Europea (Khametshin, Lépez Rodriguez y Pérez Garcia, 2024).

Tabla 1. Indicadores europeos y espanoles de exclusién residencial con impacto en los hogares

monoparentales

Indicador

Fuente

Menores en situacion ~400.000 Fondation pour le Logement
de sinhogarismo en la UE (2023) des Défavorisés y FEANTSA (2024)
Hogares europeos con menores 5 mill Fondation pour le Logement
millones
en pobreza energética des Défavorisés y FEANTSA (2024)
M i h
enores que viven en nogares 1de cada 4 Eurostat EU-SILC (2023)

con hacinamiento (UE)

Personas bajo umbral

71,9 millones

B tat (2023
de pobreza en la UE (16 %) urostat ( )
Incremento de menores en viviendas +55 % Fondation pour le Logement
insalubres en Espafia (10 afios) ? des Défavorisés y FEANTSA (2024)
Esfuerzo de los hogares en el quintil 431 % Banco de Espafia
inferior en Espafia (% renta) e (Khametshin et af., 2024)
Hogares monoparentales sobre el total ~15-17 %

E tat EU-SILC (2023
de hogares con hijos en la UE (2022) urosta ( )

~20 % (2023);

Hogares monoparentales sobre el total
de hogares con hijos en Espafiia

37 % en entidades
d el tercer sector

INE (2023);
Fundacié Habitatge Social (2024)
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3.2. El contexto espanol: crisis residencial y exclusion

Desde finales de la primera década del siglo, Espafia vive una crisis de asequibilidad
de la vivienda que ha desbordado los marcos clasicos de las politicas sociales.
Los principales indicadores macro disponibles para el afio 2024, sintetizados
en el IX Informe FOESSA (2025) y en las estadisticas del Instituto Nacional de
Estadistica, perfilan un cuadro en que la exclusién residencial deja de ser un
fendmeno marginal para convertirse en una experiencia masiva.

Segun los datos de EINSFOESSA 2024 (Fundacién FOESSA, 2025), el 14,1 %
de los hogares espafioles destinan mas del 40 % de sus ingresos a gastos de
vivienda, el 9,4 % declaraban algun retraso en el pago de suministrosy el 4,7 % se
retrasaron en el pago de la hipoteca o el alquiler. La proporcién de hogares con
tenencia de la vivienda en precario —vivienda facilitada gratuitamente, realquilada,
ocupada ilegalmente o con aviso de desahucio— se ha multiplicado casi por ocho
en seis afios, al pasar del 0,8 % en 2018 al 6,3 % en 2024. El Instituto Nacional
de Estadistica contabilizaba, en su Ultima Encuesta sobre las personas sin hogar
(INE, 2022) un total de 28.552 personas en situacién de sinhogarismo, un 24,5 %
més que en 2012, distribuidas entre la calle (7.276), albergues y centros (11.498)
y pisos y pensiones para personas sin hogar (9.778).

En este escenario, las familias monomarentales aparecen como uno de los
colectivos més vulnerables. EINSFOESSA 2024 situa su indice sintético de
exclusién social (ISES) en 2,21, frente al 1,11 general. Cuando el sustento principal
lo aporta una muijer, el ISES alcanza el 2,42, frente al 1,18 cuando lo aporta un
hombre, y la exclusion severa afecta al 24,7 % de los hogares monomarentales
encabezados por mujeres, frente al 10,7 % de los monoparentales masculinos.
Solo el 27,6 % de los hogares cuya sustentadora principal es una mujer se
encuentra en integracion plena, frente al 48,3 % cuando el sustentador es
un hombre (Fundacién FOESSA, 2025).

La precariedad laboral de las madres que encabezan estos hogares se confirma
reiteradamente. Save the Children (Sastre et al., 2015), a partir de la Encuesta FOESSA
2013, situaba la tasa de empleo de las madres en hogares monomarentales en el 48,6 %,
frente al 69,6 % de los hogares con menores y al 49,7 % de la poblacién general. Una
de cada cuatro madres con empleo lo tenia en régimen estacional, temporal o eventual;
el 4 % se hallaban en empleo irregular o informal, y el 2,1 % eran empleadas del hogar
sin alta en la Seguridad Social. La situacion ha tendido a estabilizarse en términos
cuantitativos, pero no a corregirse cualitativamente: las familias monomarentales siguen
acumulando empleos parciales en sectores feminizados con bajos salarios.

En el plano normativo, los ultimos cuatro afios han visto un avance significativo.
LaLey12/2023, de 24 de mayo, por el derecho a la vivienda, publicada en el BOE
el 25 de mayo de 2023, constituye la primera norma estatal especifica sobre la
materia desde 1957 y articula tres grandes paquetes de medidas (BOE, 2023).
El primero define el estatuto bésico del ciudadano en relacién con la vivienda,

Solo el 27,6 %

de los hogares
cuya sustentadora
principal

es una mujer

se encuentra

en integracion
plena, frente al
48,3 % cuando el
sustentador

es un hombre

Fundacion FOESSA, 2025.

J
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regula el régimen juridico del derecho de propiedad y sefiala explicitamente, en su articulo 14, que
las politicas de vivienda atenderan especialmente a “personas, familias y unidades de convivencia
que viven en asentamientos y barrios altamente vulnerables y segregados, a las personas sin
hogar, a las personas con discapacidad, a los menores en riesgo de pobreza o exclusién social,
a los menores tutelados que dejen de serlo y a otras personas vulnerables”. El segundo crea la
figura de la “zona de mercado residencial tensionado” (art. 18), con un sistema de contencidén de
rentas y obligaciones para grandes tenedores. El tercero refuerza la proteccion procesal frente
al desahucio: la Ley 12/2023 modifica la Ley de Enjuiciamiento Civil para introducir, entre otras
medidas, un incremento del limite de exclusidon para apreciar la situacién de vulnerabilidad de
0,35 veces el IPREM por cada hijo a cargo en unidades familiares monoparentales (frente a 0,3
veces en otras unidades) y un procedimiento de conciliacién previo en demandas presentadas por
grandes tenedores contra personas vulnerables (Falgés y Barrabeig, 2025; JLA Notarios, 2025).

La aplicacién de la Ley 12/2023 se complementa con la Estrategia Nacional para la Lucha contra
el Sinhogarismo en Espafia 2023-2030 (Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030, 2023),
aprobada por Resolucion, de 20 de enero de 2023, del Consejo Territorial de Servicios Sociales
y de Atencidn a la Dependencia. La estrategia define dos objetivos generales —erradicar el
sinhogarismo de calle y prevenirlo— y articula doce objetivos especificos en cuatro ejes: prevencion,
promocién de la autonomia, respuestas adaptadas y personalizadas, y gobernanzay conocimiento.
Da explicitamente prioridad a colectivos vulnerables como las mujeres victimas de la violencia de
género, las personas LGTBI, las personas migrantes, las personas con adicciones y las personas
con discapacidad, y se alinea con la Estrategia estatal de Desinstitucionalizacion 2024-2030. El
Plan Estatal de acceso a la vivienda 2022-2025 contempla, en su Programa 13, ayudas especificas
para colectivos vulnerables y para la promocién de vivienda de alquiler para familias.

3.5. Cataluna: del intento de regulacion
del alquiler a las zonas tensionadas

Cataluia ha sido pionera, en el marco competencial espafiol, en el desarrollo de un cuerpo normativo
propio en materia de vivienda. La Ley 18/2007, de 28 de diciembre, del derecho a la vivienda
de Cataluia, regula los principios bésicos, las situaciones de vulnerabilidad y la planificacion
territorial. La Ley 24/2015, de medidas urgentes para afrontar la emergencia en el dmbito de
la vivienda y la pobreza energética, introdujo mecanismos de protecciéon frente al desahucio, la
mediacion y el deber de ofrecer alquiler social por parte de los grandes tenedores antes de iniciar
un procedimiento contra una unidad familiar en riesgo de exclusidn residencial. La Ley 11/2020 de
contencidn de los alquileres, posteriormente anulada por la sentencia del Tribunal Constitucional
37/2022, fue uno de los primeros intentos europeos de regulacidn directa del mercado de alquiler
en zonas tensionadas (Generalitat de Catalunya, 2022).

El desarrollo de la politica catalana de la vivienda se articula, ademds de por la Ley 18/2007, a
través de sucesivos instrumentos de planificacidn y emergencia: el Decreto 75/2014, de 27 de
mayo, que aprueba el Pla per al dret a I'habitatge y regula las condiciones de acceso a la VPO
y las ayudas asociadas, y el Decreto-ley 17/2019, de 23 de diciembre, de medidas urgentes para
mejorar el acceso a la vivienda, que fij6 el objetivo de incrementar hasta el 15 % de parque social
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en 152 municipios de fuerte demanda y redefinié el umbral de gran tenedor.

La aprobacién de la Ley estatal 12/2023 ha permitido reactivar el modelo. La Resolucién
TER/2940/2023, de 11 de agosto, modificada por la Resolucién TER/800/202%, de 13 de marzo,
declaré zona de mercado residencial tensionado a 140 municipios catalanes. La Resolucién
TER/2408/2024, de 1 de julio, amplié esta condicidn a otros 131 municipios. La ampliacién fue
ratificada por la Resolucién estatal, de 8 de octubre de 2024, de la Secretaria de Estado de
Vivienda y Agenda Urbana. En el momento de redactar este informe, Catalufia tiene 271 municipios
declarados zona de mercado residencial tensionado, en los cuales residen mds de siete millones
de personas, cerca del 90 % de la poblacién catalana (Generalitat de Catalunya, 2024).

La consecuencia préactica de la declaracion es triple. El precio de los nuevos contratos no puede superar
el precio del dltimo contrato vigente en los cinco afios anteriores, una vez aplicada la cldusula anual
de actualizacion. Cuando el arrendador es un gran tenedor, el alquiler no puede superar el indice de
referencia del precio del alquiler. A los efectos de la Ley 12/2023, en Catalufia se considera gran tenedor
a la persona fisica o juridica que sea titular de cinco o més inmuebles urbanos de uso residencial dentro
de la zona declarada. La declaracién tiene una vigencia inicial de tres afios, prorrogable (Generalitat
de Catalunya, 2024). El régimen de contencién de rentas se completa con el Decreto-ley 1/2025,
de 28 de enero, que desarrolla el régimen de infracciones y sanciones y refuerza las obligaciones de
transparencia en los municipios declarados zona de mercado residencial tensionado.

Adicionalmente, en octubre de 2024, la Generalitat aprobd el Plan territorial sectorial de vivienda
mediante el Decreto 408/2024, de 22 de octubre, que despliega el objetivo de solidaridad urbana
previsto en la Ley 18/2007 y fija las reservas de suelo necesarias para vivienda protegida. Este plan,
recurrido en parte ante los tribunales, mantiene la obligacion del 30 % de vivienda protegida en
nuevas construcciones y grandes rehabilitaciones en suelo urbano consolidado en Barcelona y otros
municipios (Diputacién de Barcelona, 2024).

En el campo legislativo, el Parlament de Catalunya ha incorporado en su agenda la tramitacion de
una propuesta de ley especifica sobre el derecho a la vivienda que actualiza y refuerza el marco
establecido por la Ley 18/2007, con especial atencién a los mecanismos de proteccidn frente a
la exclusién residencial y al reconocimiento de los colectivos en situacion de mayor vulnerabilidad
(Parlament de Catalunya, 2025). Esta iniciativa legislativa, actualmente en tramitacién, reforzaria
el andamiaje normativo que protege a las familias monomarentales y complementaria la propuesta
de ley de proveedores sociales de vivienda impulsada por Cohabitac.

L os datos sobre familias monoparentales en Catalufia, recogidos por el Idescat y por el Departamento
de Derechos Sociales e Inclusion, perfilan la magnitud territorial del fenémeno. En 2024, se tramitaron
26.846 expedientes de titulo de familia monoparental (Govern de Catalunya, 2025). Como sintesis del
impacto social, el informe de Save the Children (2025), basado en la Encuesta de condiciones de vida
de Idescat, indica que el 43,8 % de las familias monoparentales catalanas vive por debajo el umbral
de la pobreza —119.900 hogares— y que el 34,7 % de los menores de 18 afos, 467.700 nifios y nifas,
estdn en situacion de pobreza, lo cual supone un aumento de 2,2 puntos respecto del periodo anterior.
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La tabla siguiente recoge las normas catalanas y estatales mas relevantes para el estudio™:

Tabla 2. Normas catalanas y estatales relacionadas con la vivienda

Contenido principal

Implicaciéon para el estudio

Ley 18/2007 de Catalufia

Ley 24/2015 de Catalufia

Ley 11/2020 de Catalufia
(parcialmente anulada)

Ley estatal 12/2023, arts. 14y 18

Resoluciones TER/800/2024
y TER/2408/2024

Decreto 408/2024
(Plan territorial sectorial)

Estrategia nacional contra el
sinhogarismo 2023-2030

Marco de accion para el abordaje
del senhogarismo en Cataluna
2022-2025 (prorrogado hasta 2026)

Propuesta de ley de proveedores
sociales de vivienda
(Cohabitac, 2025)

Decreto 75/2014

Decreto-ley 17/2019

Ley 29/1994 (LAU)

Ley 1/2000 (LEC), art. 441

Real Decreto-ley 11/2020
(estatal, COVID-19)

Decreto-ley 1/2025

Ley 11/2025 (vigente en 2026)

Plan Estatal de Vivienda 2026-2030

Derecho a la vivienda;
situaciones de vulnerabilidad;
solidaridad urbana

Medidas frente al
desahucio; oferta de
alquiler social obligatoria

Contencidn del alquiler en zonas
tensionadas (precedente)

Derecho a la vivienda; zonas
tensionadas; vulnerabilidad

Declaracién de
271 municipios
como zona tensionada

Reservas de suelo para vivienda
protegida

Objetivos, ejes y lineas
de actuacion

Estrategia catalana contra el
senhogarismo; incluye a familias
con menores

Reconocimiento del tercer
sector como proveedor
estructural de la vivienda social
con financiacion publica estable

Plan por el derecho a la
vivienda; condiciones VPO

Amplia el parque protegido;
objetivo: 15% en 152 municipios

Régimen juridico basico del
arrendamiento

Procedimiento judicial de desa-
hucio

Moratoria, avales, ayudas al
alquiler

Régimen sancionador y trans-
parencia
en zona tensionada

Cubre la laguna del alquiler de
temporada; crea la Comision de
Supervision

En fase de redaccién

Marco general cataldn; identifica los
hogares monoparentales entre los
colectivos vulnerables

Proteccidén procesal aplicable
a las familias del estudio

Antecedente juridico relevante

Marco estatal vigente; protege
a familias monomarentales

Cubre la totalidad de los
municipios del estudio

Marco urbanistico de medio plazo

Marco programa estatal de referencia

Marco catalan de referencia
para las entidades participantes

Instrumento normativo clave
para consolidar el modelo de las
entidades participantes

Regula el acceso a VPO
que buscan las familias del estudio

Redefine gran tenedor (>15 viviendas)

Marco contractual de todo
el mercado de alquiler

Proteccién reforzada de 0,35 IPREM/
hijo ya citada en el informe

Antecedente de proteccion
de emergencia a arrendatarios

Refuerza el cumplimiento de
la contencién de rentas

Responde a la conclusién
del capitulo 8 sobre elusidn regulatoria

Cohabitac ha presentado propuestas

1 Con posterioridad al trabajo de campo, ha entrado en vigor la Ley 11/2025, de 29 de diciembre, de medidas
en materia de vivienda y urbanismo, que modifica la Ley 18/2007, y el Decreto-ley 17/2019 para extender
la contencién de rentas a los arrendamientos de temporada y por habitaciones, y crea una Comision de
Supervisién de los Contratos de Arrendamiento de Vivienda para vigilar plataformas y portales inmobiliarios.
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3.4. Barcelona y su area metropolitana: una situacion limite

La ciudad de Barcelona y los municipios del area metropolitana presentan una combinacién
especialmente intensa de presién del mercado, baja oferta publica y diversidad social. El Observatorio
Metropolitano de la Vivienda de Barcelona, creado en 2016 por el Ayuntamiento, la Diputacién de
Barcelona, la Generalitat de Catalunya y el Area Metropolitana de Barcelona, e integrado desde
2018 en el Instituto de Estudios Regionales y Metropolitanos de Barcelona, publica anualmente el
informe L 'habitatge a la metropoli de Barcelona, que constituye la fuente cuantitativa de referencia
para el territorio (O-HB, 2025).

Los datos més recientes del O-HB y de la Direccion General de la Vivienda de la Generalitat sittan el
precio medio del alquiler en la ciudad de Barcelona en 1.087,23 euros mensuales en 2025 y el esfuerzo
medio del hogar, entre el 40 %y el 46 % de los ingresos (Generalitat de Catalunya, 2025; Idealista, 2024).
El precio medio de compra alcanzé en 2025 los 4.587 euros por metro cuadrado, un 5,5 % superior al
maximo registrado durante la burbuja anterior a 2008, seguiin datos del Colegio de Notarios de Cataluiia
(2025). En los municipios del &rea metropolitana, los precios son inferiores, pero la presién proporcional
es comparable, especialmente en municipios con buen acceso a la red de transporte publico.

La Diagnosi 2019: el sensellarisme a Barcelona, elaborada por la Red de atencién a personas
sin hogar y el Ayuntamiento de Barcelona (de Inés, Guzman, Verdaguer y Contreras, 2019), ya
alertaba del incremento progresivo del peso de la poblacion extracomunitaria en las situaciones
de sinhogarismo de la ciudad (52 %) frente a la espafiola (36 %), asi como del incremento del peso
de las mujeres y de las familias. Caritas Diocesana de Barcelona avanzé en diciembre de 2024 los
datos territoriales mas recientes del Informe FOESSA en su jurisdiccion (que incluye la ciudad, los
municipios del entorno y parte del Maresme): el 26,6 % de la poblacién de la didcesis vive en exclusién
residencial, lo cual equivale aproximadamente a 726.000 personas, y este porcentaje asciende al 40
% entre las familias con menores a su cargo (Céritas Diocesana de Barcelona, 2024).

El Pla pel dret a I'habitatge de Barcelona 2016-2025, redactado por las cooperativas Lacol y
Celobert y aprobado por el Ayuntamiento, identifica explicitamente entre los colectivos especialmente
vulnerables los hogares monoparentales, la poblacién migrante, las personas con discapacidad, las
personas mayores, la juventud y las mujeres victimas de la violencia machista, en consonancia con
la Ley 18/2007 (Ayuntamiento de Barcelona, 2016). El Ayuntamiento prepara en 2025 el nuevo Pla
d’habitatge 2026-2033, que actualizara las politicas en consonancia con la Ley estatal 12/2023 y

la realidad pospandémica (Ayuntamiento de Barcelona, 2025).
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En el ambito de la politica metropolitana, el Area Metropolitana de Barcelona ha
desarrollado, en los Ultimos afios, una politica activa de promocidn de vivienda
asequible, con proyectos como las cooperativas de cesién de uso, la construccion
modulary la rehabilitacion de viviendas existentes. Un caso reciente es el proyecto de la
Cooperativa Obrera de Viviendas del Prat de Llobregat, 101 pisos para 89 familias con
alquileres mensuales en torno a los 600 euros, que incluye familias monomarentales.
Otro ejemplo es la construccion modular, en la Bordeta de Sants-Montjuic, de 40
pisos destinados prioritariamente a jOvenes y familias monomarentales. A estas
iniciativas se suma el programa de movilizacion de pisos vacios en las ciudades de
Barcelona, El Prat de Llobregat y Esplugues, en colaboracién con el tercer sector,
que ha incorporado mas de 500 viviendas, el 37 % de las cuales se han destinado a
las familias monomarentales. En cuanto a la promocién directa, destacan también la
promocioén Llar Barceloneta y las promociones de La Sibéria y Sant Pau, todas ellas
con reservas especificas para familias monomarentales y para personas en situacion
de exclusién social severa. Estas iniciativas son significativas, pero claramente
insuficientes, ante la magnitud del problema.

3.5. Marco normativo aplicable

El marco normativo que se aplica al estudio comprende cuatro niveles articulados.
En el planointernacional, el Comité de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales
de las Naciones Unidas ha emitido, en la uUltima década, varias observaciones
generales y dictdmenes sobre Espafia en materia de derecho a la vivienda,
vinculando explicitamente la garantia del derecho con la proteccion frente al
desahucio y la obligacién de proveer alternativas residenciales adecuadas (Olea
Ferreras y Carceller Icardo, 2023). El Convenio del Consejo de Europa sobre
prevencion y lucha contra la violencia contra la mujer y la violencia doméstica,
conocido como el Convenio de Estambul, ratificado por Espafia en 2014 y por
la Unidn Europea en 2023, obliga a los Estados parte a garantizar alojamientos

seguros y accesibles para mujeres victimas y para sus hijos e hijas.

En el plano europeo, el Pilar Europeo de Derechos Sociales (Proclamacion de
Gotemburgo, 2017) reconoce, en su principio 19, el derecho a la asistencia para
personas sin hogar y a la provisiéon de viviendas sociales o de calidad para las
personas en situacion de necesidad. La Plataforma Europea de Lucha contra el
Sinhogarismo (EPOCH), surgida tras la Declaracién de Lisboa de 2021, coordina
las politicas nacionales y promueve el intercambio de buenas practicas. El anuncio,
en septiembre de 2025, del Plan Europeo de Vivienda Asequible refuerza este
marco, aunque su concrecion esta pendiente de negociacién entre la Comision,
el Parlamento y los Estados miembros (FEANTSA, 2025).

En el ambito espaiol, el articulo 47 de la Constitucion reconoce el derecho
a una vivienda digna y adecuada y manda a los poderes publicos promover
las condiciones para su efectividad. La Ley Orgénica 1/2004 de medidas de
proteccién integral contra la violencia de género, el Pacto de Estado contra la
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Violencia de Género (2017, renovado en 2022) y la Ley Orgénica 10/2022 de garantia integral
de la libertad sexual conforman el marco especifico en materia de violencia. La Ley 12/2023 por
el derecho a la vivienda, ya descrita, articula la respuesta principal en materia residencial. Otras
normas relevantes son la Ley Orgénica de proteccién integral de la infancia y la adolescencia
frente a la violencia (Ley Orgénica 8/2021), la Ley General de derechos de las personas con
discapacidad y la Ley 19/2021 de ingreso minimo vital, que en su articulo 11.6 y en la disposicién
décima regula el complemento de ayuda para la infancia (CAPI), en vigor desde febrero de 2022.

Por otro lado, el régimen juridico estatal del alquiler se sustenta en la Ley 29/1994, de 24 de
noviembre, de Arrendamientos Urbanos, y los procedimientos judiciales de desahucio, en la Ley
1/2000, de 7 de enero, de Enjuiciamiento Civil, cuyo articulo 441 recoge, tras la modificacion
de la Ley 12/2023, |a proteccidén procesal reforzada para unidades monoparentales ya descrita
anteriormente. Durante la pandemia, el Real Decreto-ley 11/2020, de 31 de marzo, establecié las
principales medidas extraordinarias de proteccidn a los arrendatarios (moratoria de la deuda,
avales del Estado, ayudas de hasta 900 euros mensuales), un antecedente directo del marco
actual de vulnerabilidad.

En el plano catalan, la Ley 18/2007 del derecho a la vivienda y la Ley 24/2015 constituyen los pilares
bésicos, complementados por la Ley 17/2020 de modificacién de la 5/2008 sobre los derechos
de las mujeres y la Ley 14/2010 de los derechos y oportunidades de la infancia y la adolescencia.
El Pla interdepartamental de suport a les families 2024-2028 del Govern de la Generalitat
(2024) reconoce explicitamente las familias monoparentales como uno de sus ejes priorizados,
en linea con el Decreto-ley 3/2024, que amplié el permiso de nacimiento a 26 semanas para las
progenitoras monoparentales de la Administracién catalana.

Finalmente, en el plano municipal, el Pla pel dret a I'habitatge de Barcelona 2016-2025 y los planes
locales de vivienda de los municipios del area metropolitana definen las politicas operativas, los
criterios de adjudicacién del parque publico y los convenios con el tercer sector. La Ley municipal
de vivienda en preparacién forma parte de la nueva agenda para 2026-2033 (Ayuntamiento de
Barcelona, 2025).

El marco normativo de la vivienda debe leerse en articulacién con el marco de los derechos
sociales. El modelo de intervencidn que desarrollan las entidades participantes combina el acceso
a la vivienda con un acompafiamiento social intensivo. Este acompafiamiento especializado tiene
un reconocimiento parcial en la cartera de servicios sociales de la Generalitat de Catalunya: estd
reconociendo algunas situaciones especificas (como la atencién a personas sin hogar o a mujeres
victimas de la violencia de género), pero no en todos los casos de exclusidn residencial con menores
a cargo. Esta brecha normativa entre el derecho a la vivienda y el derecho al acompafamiento
social especializado es uno de los nudos estructurales que este informe pretende visibilizar.
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|_as entidades
participantes

4 1. Fundacié Habitat3

La Fundacié Habitat3 fue impulsada en 2014 por la Taula d’entitats del Tercer Sector Social de
Catalunya como respuesta colectiva del tercer sector ante la emergencia habitacional. Es una
entidad sin dnimo de lucro que actua prioritariamente en Catalufia, en colaboracién con entidades
sociales federadas a la Taula, administraciones locales y autonémicas, y provee y gestiona viviendas
de alquiler social (HPO) y de inclusién social destinadas a hogares en situacién de vulnerabilidad
(Fundacié Habitat3, 2024). La entidad recibid el Premio Mundial del Habitat (Wor/d Habitat
Awards) en 2019 y, en el momento de la investigacidn, gestiona mas de 1.300 viviendas, donde
residen aproximadamente 3.600 personas (Fundacié Habitat3, 2025).

Habitat3 desarrolla su intervencion mediante varios programas, que combinan la captacion de
viviendas en el mercado, en sus diferentes férmulas (cesién por parte de particulares, compra por
TIR, promocién obra nueva, HPO, etc.), y las gestiona en convenio con otras entidades sociales o
con administraciones publicas, o bien en programas propios. A los efectos de este estudio, se ha
trabajado con tres programas activos en Barcelona y su édrea metropolitana: el programa propio
Acompanyem (en Barcelona y su drea metropolitana), el Programa municipal de asesoramiento y
mediacion para evitar la pérdida del alquiler en Sant Pere de Ribes y el programa Pisos Buits en
Barcelona, El Prat de Llobregat y Esplugues de Llobregat. El modelo de la entidad es similar al de
las housing associations europeas, con énfasis en la captacion de vivienda a precio ajustado, en
una gestion con mirada social y acompafiamiento socioeducativo personalizado. Segun los datos
publicados en la memoria de 2025, en el 63 % de los contratos de alquiler firmados la titular es

la mujer, y el 36 % de las familias inquilinas son monomarentales.

4.2. Fundacié Habitatge Social hi habitatge

Social.org

La Fundacié Habitatge Social (FHS), vinculada histéricamente a Céritas Diocesana de Barcelona,
trabaja desde 1990 para facilitar el acceso a la vivienda a familias en situacién de exclusion
social, con especial atencion a las familias con menores a su cargo y a las mujeres. En 2023,
recibié el V Premio Reconciliacién de la Fundacié Sant Raimon de Penyafort, en reconocimiento
a su trayectoria (ICAB, 2023). La entidad gestiona viviendas en varios municipios catalanes
—Barcelona, L'Hospitalet de Llobregat, Cornella, Gava, Sant Boi de Llobregat, Sant Feliu de
Llobregat, Vilafranca del Penedés y Terrassa, entre otros— y desarrolla el programa Oikos, una
intervencién educativa, transversal y personalizada, orientada a la recuperacién de la autonomia
econdmica, social y familiar (Fundacié Habitatge Social, 2024).
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Los datos institucionales publicados por la propia entidad confirman su marcado perfil familiar:
el 39 % de las unidades familiares atendidas en 2025 eran monomarentales, mayoritariamente
lideradas por mujeres (176 familias de un total de 182). La FHS explicita que los contratos de
alquiler se firman con la mujer siempre que es posible, como medida de reconocimiento del liderazgo

femenino en estos hogares.

Ambas entidades forman parte de Cohabitac, la coordinadora de fundaciones de vivienda
social de Cataluiia, que en 2026 agrupaba diecinueve entidades y gestionaba en conjunto
cerca de 5.167 viviendas sociales de alquiler en Cataluia, el 10 % del parque catalan de
alquiler social (Cohabitac, 2026).

4.3. Mujeres en situacion de ocupacion irregular

El disefio del estudio incorpora, ademds de las dos entidades, un tercer perfil de participantes:
mujeres que sostienen a familias monomarentales en situacion de ocupacién de vivienda en Barcelona
y su édrea metropolitana. La inclusidn de este grupo responde a la voluntad de captar el sinhogarismo
familiar encubierto en sus expresiones mas invisibles, fuera del circuito institucional del tercer
sector. Como han documentado el Observatorio DESCA (2023) y el Institut Cerda (2023), la
ocupacion de vivienda en Barcelona se concentra muy significativamente en familias con menores:
el 87,4 % de los casos atendidos por el SIPHO municipal corresponden a hogares con menores,
frente al 35,9 % de media en la ciudad, y casi la mitad de estos hogares son monomarentales.
Escuchar también a estas mujeres permite triangular las trayectorias y comprender el continuum
entre exclusion residencial encubierta, ocupacion y acceso a la vivienda con apoyo del tercer sector.
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Perfil cuantitativo de
las 48 participantes

5.1. Feminizacion migratoria
como patrdn estructural

Seis de cada diez participantes son mujeres migradas
(60,4 %, n = 29). Conviene precisar que las 48
participantes no constituyen una muestra representativa
del total de personas atendidas por las entidades, sino
un grupo seleccionado entre quienes mostraron mayor
disponibilidad e interés en colaborar en este estudio, lo
cual introduce un sesgo de seleccion que debe tenerse
en cuenta a la hora de interpretar los datos.

Este patrén confirma con claridad la tesis sostenida por
la literatura especializada para Barcelona: la exclusion
residencial femenina tiene un componente migratorio
estructural (FACIAM, 2023; de Inés et al, 2019;
Matulié-Domandzié et al., 2025). El estudio Diagnosi
2019: el sensellarisme a Barcelona (de Inés et al,, 2019)
ya alertaba del incremento del peso de la poblacion
extracomunitaria, con el 52 % de personas sin hogar
atendidas, frente al 36 % de poblacion espafiola. El informe
Ma3s alla de la vivienda. Migracion y sinhogarismo de la
FACIAM (2023) profundiza en los patrones especificos de
la migracion latinoamericana y magrebi en las situaciones
de exclusion residencial femenina en Espafia.

L.a exclusion residencial femenina
tiene un componente migratorio
estructural.

La 7enth Overview of Housing Exclusion in Europe
(Fondation pour le Logement y FEANTSA, 2025)
documenta el peso creciente de la poblacién migrada en
las situaciones de exclusion residencial en el conjunto de la

Unidn Europea, y el Homeless in Europe Magazine Summer

2025 (FEANTSA, 2025) dedica un nimero monografico
a la articulacién entre migracidn, asilo y sinhogarismo.
Save the Children Catalunya (2025) confirma el patrén
desde otra perspectiva: el 44,7 % de los hogares catalanes
con hijos y de origen extracomunitario viven en situacion
de pobreza laboral, 35 puntos por encima de los hogares
de nacionalidad espafiola.

La distribucion migratoria del estudio reproduce
con notable fidelidad los patrones estadisticos para
Catalufia. Los datos del Idescat (2024) sobre familias
monoparentales con titulo expedido en Catalufia
documentan que las mujeres migradas latinoamericanas
y magrebies constituyen los dos grupos migratorios mas
numerosos entre las titulares de familias monoparentales
registradas.

5.9. Concentracion
generacional en las edades
centrales

La edad media de las 48 participantes es de 42,3 afos.
El 75 % se sittian entre los 35 y los 54 afios (n = 36).
Solo una mujer es menor de 25 afios; cuatro tienen 55
aflos o mas. Este patrdn generacional es particularmente
significativo: son las edades en que coinciden la mayor
responsabilidad del cuidado de los hijos, la consolidacion
o la quiebra de la trayectoria laboral y la renegociacion
del proyecto vital tras una ruptura de pareja.

Los tres perfiles institucionales muestran diferencias
generacionales relevantes. Las participantes de la
Fundacié Habitat3 tienen la media de edad més alta (45,3
afios), reflejo de la presencia de mujeres con trayectorias
residenciales prolongadas y desahucios producidos en la
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mediana edad. Las residentes de la FHS tienen una media
de edad intermedia (41,6 afios). Y las mujeres en situacion
de ocupacién son las més jdvenes (37,6 afios de media).

Esta distribucion generacional dialoga directamente
con una de las conclusiones mas significativas del
Roadmap for Women's Rights de la Comisién Europea
(2025): la concentracidn de las situaciones de exclusion
residencial femenina en las edades centrales de la vida
reproductiva y laboral activa, especialmente para las
mujeres con responsabilidades de cuidado de menores.
Las politicas publicas orientadas exclusivamente a perfiles
iévenes (programas de emancipacién juvenil) o a perfiles
mayores (programas de exclusién severa de calle) dejan
estructuralmente fuera al colectivo més numeroso: las
mujeres de 35 a b4 afios con hijos y con responsabilidades
de cuidado.

5.3. Precariedad laboral y
pobreza laboral

El perfil laboral de las 48 participantes con datos
disponibles es marcadamente precario. Solo el 33,3 %
(n =16) tienen empleo con contrato formal. El 31,3
% (n = 15) trabajan sin contrato. El 33,3 % (n = 16)
esta desempleadas. Una participante (2,1 %) est4 en
situaciéon de incapacidad laboral. En conjunto, el 66,7
% se situan fuera del empleo formal regulado.

Estos datos situan el estudio en el centro del fenémeno
de la pobreza laboral catalana documentado por Save
the Children Catalufia (2025). El informe Comptes
que no surten de la entidad indica que el 16,5 % de las
familias catalanas con hijos y trabajo viven en la pobreza,
porcentaje que se eleva al 34,8 % en el caso de las familias
monoparentales con personas ocupadas. La probabilidad
de superar la pobreza laboral con un contrato fijo es del
46 % para una persona sin hijos, pero se reduce al 26
% en los hogares con criaturas y a solo el 8 % en las
familias monoparentales. Cuando se cruzan los datos con
el origen, la situacion se agrava: el 44,7 % de los hogares
catalanes con hijos y de origen extracomunitario viven en
situacion de pobreza laboral, 35 puntos por encima de los
hogares de nacionalidad espafiola (9 %).

La concentracion sectorial de la economia de subsistencia
de las participantes —servicio doméstico, cuidados,
limpieza, hosteleria, comercio— coincide con los sectores
que Save the Children Catalunya (2025) identifica
como de mayor riesgo de pobreza laboral: industria
manufacturera (62,6 %), trabajo doméstico (52,8 %),
agricultura (34,8 %) y hosteleria (24,9 %). El cruce entre
composicién sectorial del empleo de las participantes y
exposicion sectorial a la pobreza laboral configura una
explicacion estructural de la precariedad econdmica que
sostiene las trayectorias de exclusiéon residencial.

Las cifras del estudio son también coherentes con los
datos del IX Informe FOESSA (2025): |a tasa de hogares
monoparentales en que la persona sustentadora es una
muijer en exclusion social severa alcanza el 24,7 %, frente al
10,7 % en los hogares monoparentales en que el sustentador
es un hombre. Solo el 27,6 % de las familias monomarentales
encabezadas por una mujer se hallan en integracion plena,
frente al 48,3 % de las monoparentales encabezadas por
un hombre. La precariedad laboral observada en la muestra
del estudio es, pues, un patrén estructural caracteristico
de las familias monomarentales en el conjunto del Estado.

5.4. Cruces analiticos por
entidad

La distribucion de las participantes por entidad revela unos
patrones de especializacion institucional que merecen un
andlisis detenido. Los tres dispositivos atienden a perfiles
diferenciados, lo cual sugiere que cada uno ocupa un nicho
funcional dentro del ecosistema cataldn de vivienda social
del tercer sector.

Las 16 mujeres atendidas por la Fundacié Habitatge Social son,
sin excepcioén, mujeres migradas. Ninguna de las residentes
es de origen espaiol. La distribucion por regiones es la
siguiente: 12 latinoamericanas (Honduras, Bolivia, Colombia,
Republica Dominicana, Peru, Ecuador), 2 marroquies, 1
ucraniana y 1 guineana. Esta especializacion de la FHS en
familias migradas es coherente con su vinculacion histérica
a Céritas Diocesana de Barcelona y con el desarrollo del
programa Oikos, que combina la intervencién educativa con
la mediacidn intercultural y el acompafiamiento integral.
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El perfil laboral de la FHS también es distintivo: el 62,5 %
de las residentes con datos tiene un empleo con contrato
formal (10 de 16), la tasa més alta de los tres dispositivos.
Este dato refleja que la FHS atiende a familias migradas
con un cierto grado de insercién laboral formal, sostenida
por la propia estabilidad residencial del programa. La
complementariedad entre estabilidad de la vivienda
y empleo formal es una de las conclusiones bdsicas: la
vivienda funciona como precondicién para la insercién
laboral, no como consecuencia.

La Fundacié Habitat3 atiende a un perfil més diverso.
De las 21 participantes, 13 son de origen espafiol (61,9
%), T latinoamericanas (33,3 %) y 1 marroqui (4,8 %).
Esta diversidad refleja la pluralidad de los programas de la
entidad: Acompanyem, Sant Pere de Ribes y Pisos Buits en
Barcelona, El Prat de Llobregat y Esplugues de Llobregat.
Del total de las participantes del estudio, encontramos
mayoritariamente a familias autdctonas que han sufrido
desahucios o la pérdida de la vivienda;' Esplugues de
Llobregat presenta un perfil 100 % latinoamericano,
mientras que en El Prat es mas mixto.

El perfil laboral en Habitat3 muestra también una
diversidad significativa, con un peso importante del
desempleo: 11 de las 20 participantes con datos (55 %)
estan desempleadas, frente a solo 3 con empleo con
contrato (15 %). Este dato debe leerse junto con la edad
media mas alta del conjunto de mujeres de la entidad objeto
de estudio (45,3 afios) y con la prevalencia de mujeres
autéctonas en sus programas. El perfil dominante en
Habitat3 es el de mujeres que han caido en una situacion
de exclusion tras un desahucio, una ruptura de pareja o
un desempleo prolongado, y que se hallan en proceso de
reconstruccion de su trayectoria.?

Las 11 mujeres en situacion de ocupacion muestran
un perfil heterogéneo. Por origen: 6 espafolas, 3
marroquies y 2 latinoamericanas. Por edad: 37,6 afios
de media, con un rango de 22 a 50 afios. Por situacion
laboral: una distribucion casi equilibrada entre empleo
con contrato (3), empleo sin contrato (4) y desempleo
(4). Esta heterogeneidad es, en si misma, significativa.
Indica que la ocupacion no responde a un Unico perfil
sociodemografico ni a una Unica légica de exclusion, sino
a una multiplicidad de trayectorias que tienen en comun
la imposibilidad de acceder al mercado libre del alquiler.
Hay muijeres jévenes (22 afios) y mujeres en la mediana
edad (41 afios); mujeres con empleo formal y mujeres en
desempleo; mujeres autdctonas y mujeres migradas. La
ocupacion funciona como salida de emergencia comun a
unos perfiles que el mercado y los programas formales del
tercer sector dejan estructuralmente fuera.

H.b. Lainterseccion con
la maternidad: 86 menores
convivientes

Las 48 participantes sostienen entre todas a 86
menores. La media es de 1,79 hijos por familia. La
distribucién se concentra en familias con uno o dos
menores (87,5 %), con seis casos de familias numerosas
(entre tres y cinco hijos). Los 86 menores son un
universo digno de atencién por si mismo. Sus trayectorias
escolares, sanitarias y de socializacién estan directamente
condicionadas por la estabilidad o la inestabilidad
residencial de sus madres. El informe del Casal dels
Infants sobre la encuesta de condiciones de vida (Idescat)
documenta que en 2023 unos 442.300 menores catalanes
estuvieron en riesgo de pobreza o de exclusion social, y
que las familias monoparentales son las méas afectadas:
una de cada tres estd en riesgo de pobreza (Casal dels
Infants, 2024).

2  Esto no significa que la entidad Habitat3 atienda mayoritariamente a familias que sufrieron desahucios o que han perdido la
vivienda. Unicamente hablamos de las personas que han participado en el estudio.

3  Enla mayoria de los casos entrevistados, son mujeres que ya provenian de una situacion de exclusion durante su infancia, lo

cual evidencia una dindmica de exclusién intergeneracional.
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El cruce entre el nimero de hijos y la entidad revela
diferencias significativas. Entre las participantes del
estudio, las de la FHS corresponden mayoritariamente
a familias con un solo hijo (11 de 16; el 68,8 %). Las de
Habitat3 presentan familias con mas hijos: 12 de sus 21
familias tienen dos o mas, y 5 de las 6 familias con tres o
mas hijos del total del estudio son atendidas por Habitat3.
LLas mujeres en situacién de ocupacidn presentan el
patréon més homogéneo: 10 de las 11 tienen dos hijos.
Esta diferencia de tamarno familiar entre dispositivos
refleja, en parte, las trayectorias migratorias de la FHS
(mayoritariamente, primeras maternidades de mujeres
jdvenes en contexto migratorio) y la diversidad de las
situaciones de exclusion atendidas por Habitat3.

5.6. La situacion administrativa
como factor estructural

Cinco de las 48 participantes (10,4 %) estén en situacion
administrativa irregular. Todas ellas son mujeres migradas
latinoamericanas: 2 colombianas, 2 peruanas y 1boliviana.
Entre las 29 mujeres migradas, la tasa de irregularidad es
del17,2 %. La irregularidad administrativa cierra el acceso
al empleo formal, restringe el catélogo de prestaciones,
dificulta la firma de contratos de alquiler y, en algunos
casos, complica el empadronamiento estable. El informe
de PICUM y la FEANTSA (2025) sobre vivienda y
sinhogarismo de personas migrantes indocumentadas en
Europa subraya que las mujeres migradas indocumentadas
con menores a su cargo constituyen uno de los colectivos
mas vulnerables al sinhogarismo encubierto. La presencia
de cinco casos de irregularidad administrativa en el estudio
pone de manifiesto el papel insustituible del tercer sector
ala hora de dar respuesta habitacional a unos perfiles que
quedan sisteméticamente fuera del alcance de las politicas
publicas: sin acceso al mercado formal por su situacion
juridica, sin acceso a las ayudas publicas por carecer de
la documentacién requerida, y con menores a su cargo,
que necesitan un techo estable. Esta realidad confirma
la pertinencia de incorporar este eje en el andlisis y en las
recomendaciones de politicas publicas.
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6 Trayectorias y
experiencias de las

familios monomarentales

Las diez secciones de este capitulo no son compartimentos estancos: los ejes se entrelazan en
cada trayectoria concreta. Las divisiones son analiticas y se han realizado para facilitar la lectura,
pero la realidad biografica de las 48 mujeres participantes desborda permanentemente esta
clasificacion. La maternidad atraviesa todos los relatos; la migracion configura las experiencias de
las 29 mujeres migradas; la violencia machista emerge en una parte sustancial de las narraciones,
aunqgue rara vez ocupa un lugar central explicito, y la precariedad econémica modula todas las
decisiones cotidianas. El reto del andlisis tematico reflexivo, como subrayan Braun y Clarke (2022),
no es descomponer la experiencia en piezas independientes, sino articular patrones de significado

que iluminen su densidad.

Las conclusiones se presentan en didlogo permanente con la literatura nacional e internacional
sobre familias monomarentales, sinhogarismo femenino y exclusidn residencial. Es particularmente
significativa la sintonia con las conclusiones de Matulic-Domandzi¢, Boixadds-Porquet, Yepes-
Baldé y Contreras Jiménez (2025) sobre los perfiles de familias monomarentales sin hogar en
Barcelona, con la Women’s Homelessness: European Evidence Review de Bretherton y Mayock
(2021), con el IX Informe FOESSA (2025) y con el estudio cualitativo del Programa Mujer de
Lagun Artean en el Pais Vasco (Layna, Gandarias y Navarro Lashayas, 2020).

6.1. Trayectorias residenciales encadenadas:
del piso compartido al programa

Las trayectorias residenciales reconstruidas en las entrevistas muestran un patrén estructural
comun: la inestabilidad encadenada. La mayoria de las participantes ha transitado por varias
situaciones consecutivas antes del momento actual. La secuencia més frecuente combina pisos de
alquiler abandonados por imposibilidad de pago o tras una ruptura de pareja, estancias temporales
en casa de familiares o amistades, habitaciones realquiladas, pensiones, hoteles concertados por
servicios sociales, recursos de urgencia y, finalmente, el acceso a la vivienda del programa o a una
ocupacién de vivienda vacia. Esta secuencia se ajusta a la nocidn de sinhogarismo encubierto
familiar acufiada por Haber y Toro (2004) y adoptada en Espafia por Matuli& et o/ (2019) y
por la FACIAM (2023): |a calle aparece en los relatos como un horizonte temido, pero rara vez
efectivo, gracias a la inversion activa de las propias mujeres en estrategias de evitacion orientadas
a proteger a sus hijos. La clasificacion ETHOS (FEANTSA, 2017) recoge esta categoria como
vivienda insegura o vivienda inadecuada, que es la referencia actual de todos los programas de
sinhogarismo.
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El relato de Camila, mujer colombiana de 37 afios con dos hijas, condensa con claridad este patron.
Tras una ruptura de pareja con el padre de la hija menor, el contrato del piso pasé a ser un riesgo:
estaba a nombre de la expareja, que dejé de pagar y regresé a Colombia. Servicios Sociales le
gestiond un alojamiento temporal en un hotel durante cuatro meses, antes de que surgiera la
oportunidad de la vivienda actual:

En Servicios Sociales me dieron la facilidad de irme a un hotel. Y de ahi el hotel.
Yo duré cuatro meses [...|. Duré cuatro meses y de ahi ya se nos presentd la
oportunidad de este piso. — Camila, 37 afios, Colombia

El factor que desencadena a menudo el paso de un alojamiento a otro es un evento concreto
que el relato identifica con precisidon: una ruptura de pareja, el impago del alquiler, una subida
abusiva del precio o un cambio en la situacién administrativa del titular del contrato. Daniela,
muijer espafiola de 54 afios residente del programa Pisos Buits, ilustra la subida abusiva como
detonante. La propietaria, al enterarse de su separacion, le comunicé la salida en cuatro dias:

La duefia se ve que se enterd de que mi expareja ya no vivia aqui [...]. Yo le dije
a la duena: el que se va es €l, las que estamos en el piso somos la nifa y yo. Y, a
partir de ahi, pues nada, en cuatro dias, me dijo: ven aqui. Yo pensaba que me iba a
renovar y me djjo que me fuera del piso en cuatro dias. — Daniela, 54 afos, Espana

Soffa, mujer espafiola de 62 afios con tres hijos, residente del programa Pisos Buits de Habitat3,
describe la cronologia del desahucio que sufrié en 2016, en que articula con precision la espiral

de impagos derivada del desempleo y del cese de la pensién alimenticia que no pudo costearse:

Yo pasé un desahucio en el aiio 2016. Yo vivia con los dos pequerios [...]. Yo trabajaba,
y en 2014 me quedé sin trabajo. [...] Mi expareja no me pasaba la pension, porque
fambién estaba en un momento dificil. Tuvo una enfermedad a tiempo, tuvo que
cerrar la empresa. Y, a raiz de todo esto, pues bueno, se me hizo una bola, porque
yo pagaba 550 euros de piso, pero pase a cobrar 420. — Sofia, 62 afios, Espafia

Laexperienciade Paula, mujer espafiola de 64 afios con unhijo, ilustra unavariante del patréon especial-
mente significativa: la pérdida de la vivienda familiar de alquiler antiguo por decisién del propietario de
actualizarlarentaalpreciodemercado.Suhijoteniadoceotreceafioscuandollegdlacartadeldesahucio:

Yo seguia viviendo en el mismo piso, en que yo habia ido a vivir en el afio... Yo nacl
en 1961.., en 1962. Y estuve hasta 2018 [...]. Pero, claro, fue muy dificil decirle a
mi hijo que nos queddbamos sin casa. — Paula, 64 afos, Espafia
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La salida del piso de alquiler antiguo derivd en una trayectoria erratica: Premia de Mar, después
un apartamento en Santa Coloma de Gramenet ofrecido por Servicios Sociales en plena pandemia
y, finalmente, el piso actual. La trayectoria de Paula muestra que el desahucio no solo es un evento
puntual, sino un proceso de varios afios durante los cuales la familia debe reconstruir cada cierto

tiempo su organizacidn cotidiana, su escolarizacién y sus redes.

Fernanda, residente de Habitat3 desde 2015, recuerda con detalle el procedimiento judicial fallido que
condujo a sudesahucio. El acuerdo con el juzgado para pagar un mes y medio de renta fracasd, porque
sus ingresos no alcanzaban; la activacion del desahucio fue inmediata, sin necesidad de nuevo juicio:

Tuve como un desahucio, que pude parar llegando al acuerdo de pagar
como un mes y medio de alquiler, o sea, no perder el piso donde estaba
normal. Y el acuerdo que tenia el juzgado era pagar el mes en curso y medio
como para cubrir gastos, y eso estaba firmado en el juzgado [...]. Y, cuando
llegd septiembre, época de empezar el cole y demds, avisé de que no iba a
poder hacer frente ni al mes ni al mes y medio. — Fernanda, 38 afos, Espafa

Las mujeres en situacion de ocupaciéon describen el momento de la ocupacién no como una
eleccién ideolégica, sino como una salida obligada frente a la imposibilidad de acceder al
mercado regulado. Fatima, marroqui de 34 afios con dos hijos, habia estado durante aflos buscando
un piso compartido cuando le pidieron que saliera del que ocupaba. Sin pareja con ingresos, sin
papeles regulares y embarazada del primer hijo, fue derivada por un contacto a una vivienda
ocupada. La descripcién de las consecuencias prolongadas de aquella decisidn es elocuente:

Pongo mis datos, me llaman y, en cuanto escuchan cud/ es mi nombre, que soy
extranjera, me dicen: Ah, ya estd ocupado, ya estd no sé qué, ya estd reservado.
Pues ha ido asi. He ido buscando, buscando, buscando, buscando, y yo tenia un
contfrato que me acuerdo que se me iba a acabar en julio y justo un mes después,
o algo as/, descubri que estoy embarazada y no habia otra opcion.

— Fatima, 34 afios, Marruecos, en situacion de ocupacion regularizada con

alquiler social posterior

Fatima pasd por dos viviendas ocupadas consecutivas, vivio tres o cuatro desahucios y, finalmente,
gracias a la intervencion de un mediador municipal de Habitatge, accedié a un alquiler social
con el propietario del piso. Su trayectoria condensa el continuum entre ocupacion, intentos de

regularizacion y acceso a la vivienda formal en condiciones de vulnerabilidad extrema.

El testimonio de Cristina, mujer espafiola de 41 afios en situacién de ocupacidn con dos hijas,
refleja una paradoja que aparece con frecuencia en las narrativas de las mujeres que ocupan: la
propia situacién de ocupacion, aunque inestable e ilegal, ofrece una relativa estabilidad econdmica,

frente a la espiral de impagos del alquiler:



= La feminizacién de la pobreza / La monomarentalidad como factor de incremento del riesgo de exclusién residencial

37

No es lo mismo estar pagando 1.000 euros cada mes de gastos y tener que currar y
tirar para adelante, que ahorrarte esos 1.000 euros y tenerlos para lo que te da la gana.
Porque es verdad que, bueno, salvo cuando tienes fecha de desahucio y eso, no se vive
mal, porque no te preocupas de nada. — Cristina, 41afos, Espafia, en situacion de ocupacion

Sin embargo, la propia Cristina matiza esa aparente tranquilidad econdmica con la angustia
psicolégica del miedo constante al desahucio y, sobre todo, de la verglienza ante los vecinos.
Tuvo dos procedimientos abiertos simultdneamente, uno por ejecucién hipotecaria y otro por
ocupacion, y ello prolongé indefinidamente la incertidumbre.

La trayectoria de Laura, boliviana de 56 afios con cinco hijos, condensa otra variante migratoria:
la migracién de la mujer que deja a hijos pequefios en origen, asumida como la Unica salida ante
la imposibilidad econdmica de mantener el hogar y ante la violencia de género en la pareja. La
intensidad emocional de la decisidén queda recogida en su relato:

La mejor idea que tuvieron fue que me viniera a Esparia a trabajar si queria dinero.
Bueno, dije yo, dos afios que esté por alld y no pasa nada. [...] Pasdé un par o tres
meses por ahi que yo ya me vine dejando a mis hijos chiquititos. La primera con
afio y medio; el otro, de cuatro afios, y la ofra, de ocho afios [...]. La pasé mal.

— Laura, 56 afos, Bolivia

Las trayectorias residenciales de las 48 participantes muestran cinco patrones recurrentes:
primero, la inestabilidad encadenada como caracteristica estructural de los itinerarios; segundo,
la centralidad de las rupturas de pareja como detonante, a menudo asociada a la violencia de
género y a la pérdida de aportacion econdmica del progenitor; tercero, el papel ambivalente
de los servicios sociales, que en algunos casos articulan derivaciones eficaces y en otros se
limitan a contener la emergencia sin aportar una solucién estructural; cuarto, la ocupacién como
salida pragmatica y dolorosa, no como opcién ideoldgica; quinto, la concentracién del coste
psicolégico sobre las propias mujeres y, especialmente, sobre los hijos mayores, que si perciben la
situacion. Estos cinco patrones son coherentes con las conclusiones del European Observatory
on Homelessness sobre la family homelessness (FEANTSA, 2017) y con los datos cuantitativos
del IX Informe FOESSA (2025), que muestran que la tenencia precaria en Espafia se multiplicé
casi por ocho entre 2018 y 2024

Patrones recurrentes

1. Inestabilidad encadenada

2. Ruptura de pareja como detonante

3. Papel ambivalente de los servicios sociales

4. Ocupacién como salida pragmética y dolorosa
5. Coste psicoldgico concentrado
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6.2. Maternidad en solitario y carga de cuidados

Las participantes describen una doble jornada en la cual el trabajo remunerado se compagina con
la préctica totalidad del trabajo doméstico y de cuidados. La ausencia de corresponsabilidad de
la otra figura parental y la dificultad para acceder a recursos de conciliacion, escuelas infantiles,
casals, centros abiertos y servicios extraescolares condicionan gravemente la eleccién de empleos
y la planificacion de la vida cotidiana. Estas conclusiones son coherentes con la literatura sobre
familias monomarentales en Espafia (Sastre, Assiego y Ubrich, 2015; Fernandez-Martinez y
Avilés-Hernandez, 2020; FAMS, 2024) y con los datos cuantitativos del estudio: el 66,7 % de las
participantes se sitlan fuera del empleo formal regulado.

Laincompatibilidadentre maternidadyempleoformalaparece conespecialclaridadenelrelatode Maria,
muijer espafiola de 34 afios con un hijo de 5, residente del programa Pisos Buits de Habitat3. Describe
la oferta de un empleo de cuidados que rechazé por incompatibilidad horaria con la recogida escolar:

Mira qué poco me hablaban, para un trabajo de 1a 6 de la tarde [...]. No habia
que hacer nada, solo estar pendiente de una sefiora mayor [...]. Pero es eso: mi
hijo acaba a las 4. Y era hasta las 6 de la tarde. Yo les dije que no puedo, que
si me dieran la opcion de salir, coger al nifio y volver... Que no puedo. 3Y en qué
trabajo te van a dar esta flexibilidad? — \laria, 34 afos, Espafia

La pregunta retdrica con que concluye el fragmento anterior, «3Y en qué trabajo te van a dar
esta flexibilidad?», condensa una de las tesis centrales del capitulo: la estructura del mercado
laboral, organizado todavia mayoritariamente desde la presuncidon del trabajador masculino sin
responsabilidades de cuidado, expulsa estructuralmente a las madres en solitario del empleo
formal, especialmente en los sectores feminizados, que son su Unica opcién real —cuidados,
limpieza, servicio doméstico, hosteleria, comercio. La consecuencia es una eleccién forzada entre
maternidad de calidad y empleo de calidad, dilema que ninguna de las participantes ha podido
resolver satisfactoriamente sin ayudas publicas o sin estabilidad residencial.

La maternidad funciona, asimismo, como motivacion central para sostener la vida cotidiana
en los momentos mas duros. Preguntadas por lo que las ha mantenido firmes a lo largo de sus
trayectorias de exclusion, las participantes responden de manera casi unanime: los hijos. \Maria
lo expresa con una densidad emocional notable, indicando ademas la voluntad explicita de proteger
la infancia de su hijo.

Camila, desde Colombia y sin red familiar en Espafia, expresa el mismo motor en un contexto
migratorio. La ausencia del padre de la hija mayor y la desvinculacién del padre de la pequefia
amplifican la sensacion de responsabilidad exclusiva:

Mis hijos. Mis hijos. Que solo me tienen a mi. Pues yo no he tenido como... El papd
de la mayor ya fallecid y el de ella, digamos que no cuento con ese apoyo. Entonces
si yo no lo hago, nadie lo va a hacer por mi. — Camila, 37 afios, Colombia
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También lo expresa Lorena, en situacion de ocupacioén, que alude a las amenazas que ha recibido,
mds o menos veladas, de una posible retirada de la custodia de sus hijos:

Lo peor en lo que se estd prdcticamente ocupando es que te toquen los nifios,
es lo peor. Encima que no tienes casa, no tienes vida, no tienes por donde tirar,
pensando qué puedes hacer y a qué resolucion puedes llegar. Y, encima, también
hacen con que se quieren llevar a los nifios, eso es /o peor. Luego si es verdad
que te hacen un seguimiento, fodo /o que tu quieras, pero eso es lo peor. Eso es
machacante, machacante. Eso te machaca viva, que te da igual fodo, te da igual
fodo. Yo /o decia: como se los lleven, por el puente me tiro; eso es desesperante.

La carga de cuidados se intensifica de forma especial cuando algun hijo o hija presenta una
situaciéon de salud o de diversidad funcional que requiere un acompafiamiento extraordinario.
Liliana, ecuatoriana de 49 afos residente de la Fundacidé Habitatge Social, cuida en solitario a
un hijo de 18 afios con trastorno del espectro autista y trastorno por déficit de atencidn, que
asiste a un programa de cualificacién profesional inicial (PCI) y requiere seguimiento psiquiétrico

y psicoldégico:

Tiene 18, si, pero es un poco autista. Ahora tiene el problema de que tiene TDA
y en la clase va muy mal, y no termind tampoco la ESO. [...] Esté ahora ahi en el
Carmel, de aqui alld se va al Carmel, porque aqui es un barrio en que hay mds nifios
y siempre los psicélogos me dicen que donde esté menos, para que as/ /e ayuden,
porque €l trabaja con ayuda y, sino, no se concentra. — Liliana, 49 afios, Ecuador

Fernanda, residente de Habitat3 desde 2015, describe también la sobrecarga que supone la
escolarizaciéon en educacién especial de uno de sus tres hijos. La conciliacién con un empleo es
practicamente imposible cuando los centros de educacion especial pueden llamar a cualquier hora.

La maternidad también incorpora dimensiones de pérdida y de duelo. Adriana, boliviana de 44
afnos residente de la FHS, tuvo que enviar a su hijo a Bolivia con sus padres durante un afio y
medio porque no podia sostenerlo sola en Barcelona. La separacion fisica, asumida como Unica
via para garantizar el bienestar del menor, es relatada con una sobriedad que apenas oculta el

coste emocional:

Tuve que enviar a mi hijo a vivir una temporada con mis padres porque no tenia
ddnde vivir, no tenia trabajo, no tenia nada. Estuvo con mis padres como afo y
medio o dos, que fue cuando me dieron... Entré en Cdritas con la habitacion aqui.
[...] Era muy pequedito, bueno, no tenia cinco afios [...]. Fue de vacaciones y tuvo
que quedarse. — Adriana, 44 afios, Bolivia
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El eje de la maternidad y los cuidados condensa cinco patrones: primero, la incompatibilidad
estructural entre los horarios de los empleos disponibles para las participantes y los horarios
escolares; segundo, la centralidad emocional de los hijos como motor de las trayectorias de las
madres; tercero, la sobrecarga adicional que supone la atencion a hijos con diversidad funcional o
con necesidades educativas especiales; cuarto, la dolorosa decisidn de enviar a hijos pequefios a los
paises de origen para garantizar su cuidado en situaciones extremas de imposibilidad econdmica;
quinto, la ausencia casi sistemdtica de corresponsabilidad efectiva del otro progenitor, sea por
desentendimiento voluntario, por ruptura conflictiva, por migracion o por fallecimiento. Estos cinco
patrones se alinean con el diagnéstico del informe Mds solas que nunca (Sastre et al, 2015) y con
los datos de FOESSA (2025), que sitlan el indice sintético de exclusién social en 2,42 para las
familias monomarentales encabezadas por mujeres, frente al 1,18 cuando las encabeza un hombre.

Maternidad y cuidados
1. Empleo vs. horario escolar C
Hijos como motor emocional

Sobrecarga por diversidad funcional / NEE

Envio de hijos al pais de origen

o F oD

Sin corresponsabilidad del otro progenitor
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6.5. Migracion, racializacion y estatus juridico

Para las 29 mujeres migradas que representan el 60,4 % de la muestra, la dimensién migratoria
estructura toda su trayectoria. Las narrativas combinan motivaciones econémicas, decisiones
tomadas en contextos de violencia familiar en origen, proyectos de reagrupacién familiar
fracasados, procesos de regularizacién lentos y burocraticamente complejos, y experiencias
de discriminacién racial en el mercado del alquiler. El estudio confirma cuantitativamente lo que la
literatura ha documentado para Barcelona (FACIAM, 2023; de Inés, Guzmén, Verdaguer y Contreras,
2019; Matuli¢-Domandzi¢ et al., 2025): las mujeres migradas latinoamericanas y, en menor medida, las
marroquies estdn sobrerrepresentadas en la exclusion residencial femenina. La tasa de irregularidad
administrativa entre las migradas del estudio es del 17,2 %, un dato que conecta con el reciente informe
Housing and Homelessness of Undocumented Migrants across Europe (PICUMy FEANTSA, 2025).

Las llegadas a Barcelona se producen por vias muy diversas. Algunas mujeres llegaron como menores
de edad, mediadas por la familia extensa, que ya vivia en la ciudad. Valeria, paraguaya de 28 afios
residente del programa Esplugues de Habitat3, llegd con quince afios para vivir con una hermana,
cuya ruptura matrimonial al cabo de un mes desestabilizé por completo el proyecto migratorio:

Cumpli los 15 y me vine. Bueno, como tenia familia, también pasé por Madrid
Barajas a visitar la familia, y luego me vine aqui [...]. Pues vine con mi
hermana y luego, nada, al mes se divorcio. — Valeria, 28 afios, Paraguay

Otras llegan en edad adulta, frecuentemente solas, motivadas por la busqueda de oportunidades
econdmicas que les permitan sostener a la familia que dejan en origen. Mdnica, hondurefia de 37 afios
residente de la FHS, llegé a Barcelona con dieciocho afios, sola. Escuchd por radio en Honduras que
una chica se habia venido y, sin haber oido antes hablar de Espafia, tomd la decisidon de migrar. El

detalle de su relato es revelador del componente azaroso de muchas decisiones migratorias femeninas.

El caso de Laura, boliviana de 56 afios con cinco hijos, encarna el modelo de migracién mediada
por la familia de origen como salida ante la violencia econdémica y de pareja. La migracion se decide
en el seno de la familia extensa como Unica via para resolver una situacién insostenible en origen.

Fabiola, también boliviana, llevaba ya veinte afios en Barcelona en el momento de la entrevista.
Llegé sola para reunirse con una tia y comenzé a trabajar como interna en una residencia
de monjas. La trayectoria interna —empleo de cuidados con alojamiento en el domicilio del
empleador— es un patrén frecuente en las trayectorias migratorias femeninas latinoamericanas:

Trabaje con nifios de interna. Empecé con tres nifios y acabé con cinco, seis afnos
trabajando. [...] De interna vivia en la casa y los fines de semana salia, que es cuando
me iba a la residencia esta donde estaba... Con mi tia. — Fabiola, 40 afos, Bolivia
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Anastasia, ucraniana de 41 afios residente de la FHS, ilustra una migracién por motivos distintos.
Enfermera de profesion, llegd a Barcelona hace siete aflos huyendo de unas condiciones de vida
insostenibles en Ucrania, con sueldos bajos, la vivienda en mal estado y un conflicto militar latente.
Su descripcion del entorno previo a la migracion es elocuente:

Porque no tenia vida normal alli; no tenia vida, era muy duro. Soy enfermera;
trabajaba en un hospital; yo no tenia vivienda. EIl sueldo era muy bajo; para alquilar
una vivienda, era muy dificil. [...] No tenia ni calefaccidn, agua. Era fuera el lavabo,
era fuera... era, no sé, muy pequerio.— Anastasia, 41 afos, Ucrania

La irregularidad administrativa, presente en cinco casos del estudio, el 10,4 % de la muestra y el
17,2 % de las mujeres migradas, opera como factor multiplicador de la vulnerabilidad. Limita el
acceso al empleo formal, a buena parte de las prestaciones econdmicas, a la firma de contratos de
alquiler en el mercado libre y, en algunos casos, a un empadronamiento estable. Fatima, marroqui
de 34 afios, condensa esta vivencia. Estuvo seis afios sin poder trabajar de forma regular y trabajo
en la economia informal limpiando casas particulares para subsistir:

Hasta diciembre del afio pasado, tenia un problema con el permiso de residencia y no
podia trabajar, pero, como no podia ni cobrar ayudas ni nada, pues si' trabajé, pero
en negro. Hacia limpieza en casas particulares [...|. Pude estar en foral como seis
afos sin poder trabajar. — Féatima, 34 afos, Marruecos, en situacion de ocupacion

La discriminacién racial en la bisqueda de vivienda surge como tema en varios relatos. Fatima
describe la mecdnica concreta del descarte automatico tras la simple lectura del nombre:

Pongo mis datos, me llaman y, en cuanto escuchan cud/ es mi nombre, que soy
extranjera, me dicen: Ah, ya estd ocupado, ya estd no sé qué, ya estd reservado.
Pues ha ido asi — Féatima, 34 afos," Marruecos, en situacion de ocupacion

El relato de Fétima conecta directamente con la evidencia documentada por el programa de mediacion
locataria de Provivienda (2020), que utiliza la anonimizacién del candidato hasta la firma del contrato
precisamente para neutralizar ese filtro racial automético. Asi, Karla, colombiana de 44 afios residente
de la FHS, vincula su migracién a la violencia politica colombiana, a la persecucion a su parejay a su
hijo mayor, que los grupos armados intentaron reclutar. Pidié asilo a su llegada y le fue denegado:

Para nadlie son un secreto los procesos de violencia por los cuales ha pasado Colombia.
A raiz de la muerte del padre de mi hija, bueno, teniamos una persecucion. Alli suelen
reclutar a los chicos,; aun siendo muy pequefios suelen reclutarlos y mi hijo, bueno, tuve
alertas de que se lo querian llevar. Entonces, antes de esto, yo djje: Me voy. Y por eso
fomé la decision de irme. En principio, solicitamos asilo. Claramente nos fue denegado
¥, bueno, empecé yo a buscarme la vida con ellos aqui. — Karla, 44 afios, Colombia

La dimensién migratoria muestra cinco patrones: primero, la diversidad de motivaciones y vias de

entrada, reagrupacion familiar, oferta laboral, asilo, llegada de menores no acompafadas en patera;

4 Durante el periodo de ocupacion, esta participante se hallaba en una situacion administrativa irregular,
que incrementaba su vulnerabilidad; regularizé su situacion con posterioridad.
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segundo, el peso desproporcionado de la poblacién latinoamericana en el conjunto migratorio del
estudio, con casila mitad de la muestra; tercero, la irregularidad administrativa como factor estructural
de vulnerabilidad, presente en casi una de cada cinco mujeres migradas; cuarto, la discriminacién racial
en la busqueda de vivienda como practica documentada por las propias mujeres; quinto, la fragilidad
de las redes migratorias, la familia extensa con sus propias rupturas, los contactos que fallan, las
redes que se desactivan. Estos patrones son coherentes con el diagndstico del informe Mds alld de
la vivienda. Migracidn y sinhogarismo (FACIAM, 2023) y con el reciente informe europeo sobre
vivienda y migracién indocumentada (PICUM y FEANTSA, 2025).

Dimensién migratoria

1. Vias de entrada diversas

2. Peso de la poblacién latinoamericana
3. Irregularidad administrativa

4. Discriminacidn residencial

5. Redes migratorias fragiles

6.4. Violencia de género como vector de exclusion

La violencia machista surge como un factor estructural en una parte sustancial de las trayectorias
estudiadas. En muchos casos, la ruptura con la pareja agresora ha sido el detonante directo
de la entrada en la exclusién residencial: pérdida de la vivienda compartida, dificultad para
acceder a un alquiler propio con un solo salario, miedo a permanecer en el mismo barrio o
municipio. Estas conclusiones resuenan con la Women's Homelessness: European Evidence
Review de Bretherton y Mayock (2021), segun la cual la violencia es uno de los principales factores
de exclusién habitacional femenina en Europa, y con los datos de Caritas (2022) y de la FACIAM
(2023), que documentan que més de la mitad de las mujeres en situacién de sinhogarismo en
Espafia declaran haber sufrido algun tipo de violencia.

La violencia de género aparece en el corpus en tres modalidades principales. La primera es
la violencia directa de la pareja con denuncia formal. Natalia, hondurefia de 63 afios con cuatro
hijos, residente de Pisos Buits de Habitat3, relata un caso especialmente complejo: denuncid a
su exmarido por violencia; él no podia acercarse a ella, pero descargd la violencia sobre los hijos:
golped gravemente a la segunda hija y, ademds, vendid fraudulentamente la casa familiar:

Pero él, como ya no podia hacer nada conmigo porque yo lo habia denunciado y,
sime tocaba, lo metia preso, entonces €l lo agarraba con los hijos: los maltrataba,
les pegaba. Un dia me le dio una golpiza a la sequnda y lo que ella hizo fue irse
de /a casa. — Natalia, 63 afios, Honduras

La venta fraudulenta de la casa familiar afiade una dimensién de violencia econdmica a la violencia
fisica. Natalia intenté proceder penalmente contra su exmarido, que se habria enfrentado a una
condena de hasta diez afos, pero finalmente decidié no hacerlo para no exponer a sus hijos a la
situacion. La estrategia de proteccion de los hijos primd sobre el ejercicio del derecho a la justicia,
dilema recurrente en los relatos.
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La segunda modalidad es la violencia econémica y emocional. Irene, marroqui de 34 afios,
describe el abandono inmediato del padre de su hija nada més quedarse embarazada.

Ménica, hondurefia de 37 afios, recoge otra variante de la violencia econdmica: el despido por
embarazo. Trabajaba como teleoperadora cuando se quedd embarazada de la hija mayor y el jefe
le comunicd que una mujer embarazada era una «mala imagen para mi empresa». La condicién de
mujer migrada sin papeles intensifico la indefension:

Me dljjo: No puede seguir trabajando conmigo porque una mujer embarazada es mala
imagen para miempresa. Y después me pidio perddn, el sefior se sintid cujpable de pedir
perdan. [...] No tenia documentacion, supuestamente cuando cumplia los fres meses, el
tipico cuento que te los hacen y todo. Pero luego me encontréeé que estaba embarazadao,
estaba sin trabajo, una mano adelante y la otra atrds. — NMlonica, 37 afios, Honduras

Miriam, mujer espafiola de 35 afios en situacién de ocupacion, condensa una biografia marcada
por la violencia desde la infancia: la violencia del padrastro contra la madre, el abandono del padre
biolégico, la huida a casa de los abuelos, el abandono de los estudios a los quince afios para cuidar

a sus hermanos vy, finalmente, el embarazo a los dieciocho, con repeticién del patrén materno:

Mi madre conocio a un hombre estable, un hombre bien y tal, y me puso sus
apellidos. Yo siempre pensé que habia sido mi padre. Empezd a pegar a mi madre; se
separaron. [...] Cuando se separaron, é/ me dijo que no era mi padre. [...] Entonces,
pues eso, mi madre se tuvo que poner a trabajar, yo a cuidar a mis hermanos y
dejé de estudiar. — Miriam, 35 afos, Espafia, en situacion de ocupacion

La tercera modalidad es la violencia institucional o el trato estigmatizante por parte de los
servicios publicos. Sofia, de 62 afios, describe con fuerza argumentativa el efecto de la mirada
estigmatizante de algunos servicios sociales, que cuestionan implicitamente el derecho de una
mujer separada con hijos a una vivienda auténoma y la derivan hacia la familia extensa:

8Y tu no tienes familia?¢ Digo: Oiga, perdone, es que eso da igual. Yo soy una
familia individual, mis hijos y yo. Usted no ha de... Bueno, esto de que ahora

mucha gente se separa y el hijo va a vivir con sus padres, la mujer con /os suyos...
— Soffa, 62 afios, Espafia

La frase «yo soy una familia individual» de Sofia es de una potencia juridica notable: condensa
el principio de autonomia residencial de las familias monomarentales recogido en la Ley catalana
18/200T7 del derecho a la vivienda y en la Ley estatal 12/2023.
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La violencia de género opera en las trayectorias estudiadas como un vector estructural de exclusion
residencial. Aparece en tres modalidades principales: violencia directa de la pareja con denuncia
formal; violencia econdmica y emocional, incluido el despido por embarazo y el abandono al conocer
el embarazo, y violencia institucional o estigmatizacién por parte de los servicios publicos. Las
conclusiones son coherentes con la evidencia europea (Bretherton y Mayock, 2021) y nacional
(FACIAM, 2023; Céritas, 2022), y refuerzan la pertinencia de las recomendaciones del informe
Housing First & Women (FEANTSA y Housing First Europe Hub, 2022) sobre la necesidad de
articular sistematicamente los programas de vivienda social con los recursos especializados de
atencion a la violencia.

6.9. Empleo, ingresos y prestaciones:
una economia de subsistencia

Los relatos describen una posicion especialmente fragil en el mercado laboral, plenamente alineada
con los datos cuantitativos del estudio: solo una de cada tres participantes tiene un empleo con
un contrato formal y el 66,7 % estan fuera del empleo regulado. La concentracion sectorial es
muy marcada y reproduce los patrones de feminizacién ocupacional documentados por la literatura
especializada: servicio doméstico, cuidado de personas mayores y dependientes, limpieza de oficinas
y hogares, hosteleria y restauracién, comercio. Las trayectorias laborales se caracterizan por
la temporalidad, la rotacién, la combinaciéon de empleos parciales y la presencia frecuente de la
economia informal.

Camila describe con precision la caracteristica combinacién de empleos intermitentes, autoempleo
informal y prestaciones en que se sostiene la economia cotidiana:

Yo voy solventando con cositas que me salen. Incluso me tocd dejar casas por el
tiempo, no me daba. Y, bueno, yo fambién arreglo ufias y todo. Y ahora estoy en
/o que me salva. Pero, mds que nada, me ocupo por las mafianas, cuando ella no
esfd, pues estard en cole. — Camila, 37 afios, Colombia

Natalia, a sus 63 afios, sigue trabajando en la limpieza de edificios. Tiene problemas serios de salud,
derivados del esfuerzo fisico acumulado: rotura de tendones, problemas de espalda, una sombra
de céncer benigno..., pero no puede permitirse parar. Su empresa le renueva el contrato cada mes:

Eso fue en 2017, un trabajo y lo dejé porque me dijo e/ doctor que la plancha era lo
que mds me estaba dafiando. [...] Lo dejé y, a raiz de eso, ahora me ha aparecido
el dolor, que he ido dos veces de emergencia al médico, y me dicen que tienen que
hacerme un estudio en el brazo otra vez. [...] Cada mes me renuevan el contrato.
— Natalia, 63 afios, Honduras
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La complejidad burocratica para acceder y mantener las prestaciones aparece como una
preocupacioén recurrente en los relatos. La estabilidad residencial del programa permite cumplir
los requisitos de empadronamiento y simplifica la gestién documental, pero las cuantias de las
prestaciones —ingreso minimo vital, complemento de ayuda para la infancia, renta garantizada de
ciudadania— resultan insuficientes para cubrir los gastos basicos en Barcelona. Maria valora la
importancia de poder acogerse al ingreso minimo vital como precondicién para una maternidad
disponible:

Aunque hubiera querido ir a trabajar, scémo me lo monto yo con é/2/...] Yo, gracias
a Dios, la verdad que, con la renta, me puedo permitir estar para todo para mi
hijo. En llevario; en recogerlo; en que, si se pone malo, estd mamd, en que, si me
llaman para irlo a buscar, en dos minutos estoy ahi. — Maria, 34 afos, Espaia

Anastasia, enfermera ucraniana, describe una trayectoria laboral relativamente estable: trabaja
en una empresa de cuidados, pero los gastos cotidianos exceden los ingresos. Como muchas
otras, complementa el sueldo con horas extras los fines de semana en domicilios privados, en la
economia informal, un patrén ampliamente documentado para las mujeres migrantes en el sector
del cuidado (FACIAM, 2023b; Save the Children Catalufia, 2025b).

La economia cotidiana de las familias monomarentales estudiadas funciona en términos de
subsistencia. La concentracion sectorial en empleos feminizados, la rotacién contractual, la
combinacion de empleos parciales y economiainformal, lainsuficienciadelas prestacionesylatrampade
la pobreza que penaliza la regularizacion del empleo configuran una arquitectura econémica frégil. Las
conclusiones confirman la evidencia disponible sobre las familias monomarentales en Espafia (Sastre
etal., 2015; FOESSA, 2025)y sobre las mujeres migradas en empleos de cuidados (Provivienda, 2020).

6.6. Vivir en el programa: estabilidad y horizonte

La entrada en el programa de las dos entidades se relata de forma transversal como un momento
de inflexién cualitativo. Expresiones como «tener la tranquilidad», «dormir tranquila», «ahora
estamos seguras», «aqui no nos van a echar» aparecen reiteradamente en los relatos de las
residentes. La estabilidad de la vivienda permite reorganizar la vida cotidiana, retomar formaciones
interrumpidas, buscar empleo con menos urgencia, vincularse al barrio y, sobre todo, garantizar
a los hijos un entorno previsible. Esta narrativa de la estabilidad como bien primario conecta
directamente con los principios de paradigmas como el de Housing First adaptado a familias,
formulados por la FEANTSA y por el Housing First Europe Hub (2022).

Maria formula la estabilidad residencial como base de cualquier proyecto de futuro. La fuerza
del relato reside en el desplazamiento del miedo: ya no se teme por lo que vendrd, sino ante la
posibilidad de perder lo que se tiene:
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Hoy en dia la verdad es que miedo, ninguno. Yo lo veo bien, lo veo feliz, lo veo, pues
eso, siendo nifio. Y eso que hoy, mira, hoy en dia, pues s/, tenemos esa estabilidad.
La vida da muchas vueltas. Que volvieramos a perder esa estabilidad, por ejemplo,
me daria miedo. — Maria, 34 afios, Espafia

Féatima, tras unos afios de ocupacion, condensa con extraordinaria nitidez la diferencia subjetiva

entre habitar de manera precaria y habitar con un contrato:

Bueno, eso te tranquiliza muchisimo, porque mientras estds de ocupa, aunque estds
viviendo gratis, nunca estds tranquilo y, a veces, hay cosas que te hacen falta en
tu casa. Por efjemplo, me acuerdo de que a mi se me rompid el sofd y no he podido
cambiarlo porque siempre digo: por qué lo traigo, sime van a sacar a la calle y con
fodo. Pues es un efemplo, y nunca estds tranquilo, aunque no estds pagando, pero
nunca estds tranquilo. — Fatima, 34 aflos, Marruecos, en situacion de ocupacion

La cita de Fatima condensa una de las tesis centrales del informe: la estabilidad residencial no es solo una
cuestion material, tener un techo, sino una condicién psicoldgica que reorganiza la posibilidad misma del
proyecto vital. Comprar un soféd nuevo, una decision banal en condiciones de tenencia segura, resulta

imposible en situacién de ocupacién, porque ningun horizonte temporal sostiene la inversion.

La temporalidad del contrato emerge, sin embargo, como un limite estructural. La renovacién
anual del contrato de los programas genera una incertidumbre que reaparece cada doce meses.
La pregunta de fondo: ;Qué pasard cuando se cumpla el contrato maximo y la familia tenga que
volver al mercado libre? atraviesa los relatos. Ana lo explicita al ser preguntada por la renovacion:

Cada aro. Sies verdad que, cuando yo firmé con ellos, me dijeron que, si acaso
subia, y también si me cambiaba la situacion de lo que sea [...]. — Ana, 34 afios, Espafia

La temporalidad del contrato conecta con el diagnéstico estructural de Trilla (2014, 2024):
el verdadero problema no es la incorporaciéon a un programa, sino la ausencia de un parque
publico de alquiler social suficiente al cual poder acudir tras la salida. Espafia presenta un
parque de vivienda publica précticamente inexistente —en torno al 1,5 % del total de viviendas

principales—, frente al 20 % de Francia o al 30 % de los Paises Bajos.

El paso a la vivienda del programa funciona como punto de inflexién cualitativo en las trayectorias. La
estabilidad residencial no es solo material, sino también psicoldgica: permite proyectarse, comprar
muebles, invitar a amistades, planificar la escolarizacion con previsibilidad. La temporalidad del
contrato y la incertidumbre sobre la salida operan, sin embargo, como limites estructurales que

conectan con el diagndstico estructural de la insuficiencia del parque publico espafiol.
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o.(. Infancia: efectos visibles sobre los menores

Las madres describen los efectos visibles de las trayectorias previas sobre sus hijos e hijas:
dificultades de suefo, ansiedad ante los cambios, problemas de comportamiento escolar, verglienza
ante las compafiias, repeticion de cursos. Estos efectos coinciden con la literatura especializada en
el impacto de la inestabilidad residencial sobre la infancia (Sastre et al., 2015; Bassuk, DeCandia,
Beach y Berman, 2014; Save the Children, 2025). Maria describe el efecto de la separacion en
su hijo, marcado por la ausencia del padre, que ni siquiera contesta el teléfono:

Lo pasé mal, si. [...] El. acostumbrado a estar los tres, pues a lo mejor me lloraba
por el padre. Yo llamaba al padre; el padre ni siquiera me cogia el teléfono. [...]
Pero, por lo demds, en plan las dificultades para la hora de comer, no, ahi no se
daba cuenta €. — Maria, 34 afios, Espaina

Cristina describe el impacto de los desahucios reiterados sobre su hija mayor, que se descompensaba
cada vez que habia un procedimiento. La directora del colegio fue informada para que la profesora
pudiera contener emocionalmente a la nifia en los dias de mayor angustia:

La Patri, si; cada vez que habia un desahucio se iba descompuesta al cole, ssabes? Y
ella se lo contaba a la profesora, porque yo se lo conté a la directora del colegio. Ella
llegaba del cole, mamd... Al final, ves que tu a los nifios se lo puedes negar un tiempo,
luego ya no, ya son mayores. — Cristina, 41 afios, Espafia, en situacién de ocupacion

Otra de las participantes, también en situacién de ocupacion, explica como le duele no poder dar
a su hijo lo que piensa que deberia poderle ofrecer como madre:

“Mi hijo, el mayor, en el otro piso tenia una habitacion. Ahi, intimidad cero, poniamos un

colchdn en el saldn con los nifios en la cama. Era un piso muy pequefio, muy pequerio.

Y, si; si, claro, el tema de la infimidad es complicado. Claro, imaginate tu viviendo ahri
con el nifio con 15 afos, pobre. Me duele ver que mis hjjos no han tenido eso. Cuando

veo a gente de esa que por la habitacion sdper bonita para su bebé... Me dan ganas

de llorar. Eso yo no lo he hecho. Pero me da... no envidia, pero jjoder!”

Una vez en el programa, las participantes destacan la mejora de los indicadores escolares —
asistencia, rendimiento, relacién con los docentes—, la recuperacion del derecho al juego y a la
rutina, y la posibilidad de invitar a amistades al propio domicilio. Este Ultimo elemento, aparentemente
menor, es subjetivamente muy importante para los menores que han se han pasado afios sin
poder traer a compafias a casa, por verglenza ante el tipo de alojamiento, el hacinamiento o la
inestabilidad.
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Los menores convivientes en familias monomarentales en exclusion residencial sufren unos
efectos documentados sobre su salud emocional, sus indicadores escolares y su socializacion.
El paso al programa mejora visiblemente estos indicadores. Las conclusiones refuerzan la urgencia
deincorporar, de manera sisteméatica, la perspectiva de infancia en las politicas de vivienda social,
en linea con las recomendaciones de Save the Children Catalunya (2025) y de la Estrategia nacional
contra el sinhogarismo 2023-2030 (Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030, 2023).

6.8. Salud mental y bienestar emocional

La carga fisica y emocional de la maternidad en solitario, junto con las trayectorias de violencia,
migracion y precariedad, se traduce en una alta incidencia declarada de problemas de salud mental:
insomnio, ansiedad, episodios depresivos, somatizaciones. Estas conclusiones coinciden con la
literatura especializada (FACIAM, 2023; Céritas, 2022; Bassuk et af., 2014; Zabkiewicz, Patterson
y Wright, 2014). El caso de Cristina, en situacién de ocupacién, ejemplifica el peso de la salud fisica
y mental en la trayectoria. Una intervenciéon quirdrgica que se complicé gravemente la mantuvo
ingresada un mes y le hizo perder 48 kilos en pocos meses, en plena lucha procesal por la vivienda:

Me operaron mariana hard un afio del estomago y me fue mal, fatal. Se me dio la vuelta
el estdmago y me tiré tres meses y medio que vomitaba hasta el agua [...J. Estuve un mes
ingresada; me tuvieron que poner una sonda nasogdstrica [...J. He perdido 48 kilos.”

— Cristina, 41 afos, Espafia, en situacion de ocupacion

Lorena, en situacién de ocupacién también, explica los efectos, en este caso sobre su salud mental,
y cédmo hay momentos en que dificilmente puede sobrellevar la situacion:

Pues no lo s€, no s€ la fuerza que tengo. Si'es verdad que me noto como muy
agotada dltimamente, pero la fuerza que tengo no sé de ddnde la saco, de verdad.
Yo empiezo: es que ahora, sime derrumbo, me derrumbo, que te puedes derrumbar.
Que me he derrumbado, me hincho a llorar, me desplomo. Que s/, que /o hago.
Pero, claro, yo digo. Madre mia, mis nietos, mis hijas que estdn en mi casa, que, si
no es por mj, ellos no tienen nada. Y supongo que es eso /o que me empuja y tiro
para adelante, tiro para adelante. Porque es que lo estoy haciendo sola, sola.

Natalia describe la combinacién de problemas de salud derivados del esfuerzo fisico —rotura de tendones,
problemas de espalda, dolores cervicales— con el impacto psicoldgico de un proceso oncoldgico que
finalmente resultd benigno. La narrativa religiosa funciona, en su caso, como recurso para afrontar el
miedo a la enfermedad. Anastasia recuerda los problemas de salud que acumulaba en Ucrania, la arritmia
derivada del miedo constante, como uno de los factores que precipitaron su decision de migrar:

Yo no puedo con la salud; tenia problemas con la arritmia. Siempre preocupada,

tienes miedo, no sabes ddnde ir, como vivir.” — Anastasia, 41 afios, Ucrania

Las participantes valoran positivamente cualquier intervencion psicoldgica recibida, pero subrayan que
la oferta es limitada e insuficientemente estable. Las recomendaciones del informe Housing First &
Women (FEANTSA, 2022) sobre la incorporacién sisteméatica de personal psicolégico con formacion
especifica en trauma, género e infancia resultan plenamente aplicables al contexto barcelonés.
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La salud mental y el bienestar emocional aparecen como dimensiones nucleares de |la trayectoria.
La carga acumulada de la maternidad en solitario, la violencia previa, la migraciény la inestabilidad
residencial se traducen en cuadros frecuentes de ansiedad, depresidn, insomnio y somatizaciones.
La oferta de apoyo psicoldgico es valorada, pero se considera insuficiente, especialmente en
los abordajes de trauma informados. La incorporacion sistemética de personal psicolégico con
formacion especifica es una recomendacion operativa del informe.

6.9. Redes de apoyo: limites y reconstruccion

Los relatos confirman la fragilidad de las redes familiares y comunitarias, que es particularmente intensa
para las mujeres migradas. La familia de origen, cuando existe, se sitUa frecuentemente en el pais de
procedencia; el circulo de amistades es amenudo precario; los vinculos con la comunidad religiosa, con
asociaciones de migrantes o con organizaciones del barrio aparecen como un recurso valioso, aunque
insuficiente. Monica, sin familia en Espafia, condensa la dimension estructural de la soledad migratoria:

Sola yo emigré. [...] No tengo otro circulo, excepto las nifias. Enfonces, es muy dificil
cuando te encuentras sin ese apoyo, ssabes? S es cierto que, quieras o no, te vas
armando tu grupo con tu gente, pero no es lo mismo. — NIdnica, 37 anos, Honduras

Maria documenta una paradoja recurrente en el corpus: las redes de apoyo més sdlidas a menudo no
son las familiares, sino las de proximidad informal del barrio. La cita indica en la insuficiencia del modelo
familiarista mediterrdneo, que asume la solidaridad familiar como sustitutiva de las politicas publicas:

La gente de fuera, mds bien. Que yo, a lo mejor, llamaba: sMe puedes traer un litro
de leche? Y, en vez de traerme un litro de leche, me traian una caja de leche para
el nifio; viéndome las canutas, la verdad. [...] Es algo que nunca he entendido como
tal y me encuentro que a todo e/ mundo le pasa lo mismo. — NMaria, 34 afos, Espaia

Camila describe el papel central de la comunidad religiosa y de las redes de madres del colegio
en la construcciéon de un entorno de apoyo en Barcelona:

Yo voy a la iglesia y tengo amistades y mamitas del cole que también me han acogido
muy bien. [...] Aqui, mds que como amiga, la he considerado como parte ya de mi familia,
porgue en los momentos dificiles es cuando te das cuenta de quién estd conftigo.
— Camila, 37 afios, Colombia

Alejandra, marroqui de 39 afios residente de la FHS, describe el papel del centro de Céaritas como
red de acogida durante el periodo mas dificil de su trayectoria, cuando se separd con una hija
de cuatro meses:

En el centro de Cdritas, cuando la nifia tenia cuatro meses, hasta que tenia dos
aros. [...] Y esto ya ha pasado bien con ellos, ha pasado sdper bien. Antes no
hablaba espariol, nada, y ha entrado en el cole de Cdritas y también ha estudiado.
— Alejandra, 39 afios, Marruecos
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Las redes de apoyo de las familias monomarentales estudiadas son frégiles, particularmente para las
migradas. Tres tipos de redes resultan significativas: las redes vecinales informales, especialmente
intensas en algunos barrios de Barcelona, las comunidades religiosas y las redes mediadas por
las propias entidades del tercer sector. La debilidad de la red familiar tradicional y la insuficiencia de
los recursos comunitarios publicos refuerzan la pertinencia de los dispositivos grupales —grupos de
muijeres, talleres entre pares—, que las entidades del estudio estédn implementando de forma incipiente.

6.10. La salida del programa: expectativas e incertidumbre

La proyeccion hacia la salida del programa es uno de los temas que mas ansiedad genera en los relatos.
Las participantes son conscientes de que el alquiler libre en Barcelona o en municipios cercanos
resulta inasumible con sus niveles de ingresos: el alquiler medio en Barcelona supera los 1.087 euros
mensuales (Generalitat de Catalunya, 2025). Y las vias que manejan como horizonte de salida no estan,
en la practica, mucho mas abiertas: acceder a una vivienda de proteccién oficial exige contar con
los ingresos minimos requeridos para poder solicitarla, un umbral que no siempre superan; optar a
una cooperativa de cesidn de uso exige reunir la cantidad necesaria para pagar la entrada, un capital
inicial del cual rara vez disponen, y el retorno al pais de origen, cuando se contempla, se descartaenla
mayoria de los casos por motivos econdmicos, de seguridad o por el proyecto vital que los hijos e hijas
ya han construido en Barcelona. La esperanza, en definitiva, se deposita en unas salidas que exigen
precisamente aquello de lo que estas familias carecen. Daniela explicita la estrategia de inscripcion y
seguimiento sistemético del Registro de Solicitantes de Vivienda con Proteccion Oficial:

Como digo yo, que estoy en estos de Habitat, a ver, Pisos de Proteccion Oficial
[..] Yo me apunté y cumplo todos los requisitos y fodo. Yo voy a Isabel, a Habitat;
cada vez que hago la transferencia, le mando el papel y voy alli; al Ayuntamiento,
a ver si lo han recibido y todo. — Daniela, 54 afos, Espafia

Elretorno al pais de origen se descarta en la mayoria de los casos como solucién, aunque emerge a
veces como horizonte de Ultimo recurso. Karla, colombiana, lo descarta por motivos de seguridad:
la persecucidn que motivé su salida sigue activa. Camila también lo descarta:

Alld, lastimosamente, de momento no hay oportunidad. [...] [Por seguridad).

— Camila, 37 afios, Colombia

Este escenario reproduce el patrén estructural identificado anteriormente: la salida exitosa de los
programas depende menos del esfuerzo individual de las participantes y mas de la existencia
de un parque publico de vivienda social asequible, hoy claramente insuficiente en Espaiia
(Fundacién FOESSA, 2025; Trilla y Bosch, 2018), especificamente la vivienda de inclusion
social. El problema no es solo de volumen, sino de disefio del propio parque: la vivienda de inclusién
social, con una renta ajustada a los ingresos reales de la familia y acompafiamiento para sostener
el contrato, es un modelo que hoy despliega casi en solitario el tercer sector a través de la Xarxa;,
cuando la politica publica amplia la oferta, lo hace sobre todo en VPO y en alquiler asequible,
dos escalones con umbrales de ingresos que dejan fuera precisamente a las familias que este
estudio documenta. Incluso las reservas mas recientes, como el 10 % del Pla 50.000'" destinado

5  Elprograma de construccion de 50.000 viviendas publicas que la Generalitat prevé completar en 2030.
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a la Mesa de Emergencias, resultan insuficientes ante las necesidades reales de la ciudadania
con ingresos econémicos mas bajos. Pero se trata de vivienda protegida estandar, no del modelo
de renta ajustada y acompafiamiento que este estudio identifica como lo que realmente sostiene
la salida de las familias monomarentales. De modo que el cuello de botella estructural se sitla en
el momento de la salida, no en el momento del acceso al programa, y compromete la efectividad
misma del modelo de intervencion del tercer sector.

Los diez ejes desarrollados en este capitulo articulan una imagen densa y multidimensional de las
trayectorias residenciales y de las experiencias cotidianas de las 48 mujeres participantes. Cuatro
tesis sintetizan las conclusiones.

1. Las trayectorias residenciales de las familias monomarentales en Barcelona y
su area metropolitana se caracterizan por la inestabilidad encadenada, no por
situaciones puntuales de calle. El sinhogarismo encubierto familiar es la realidad
estructural, no la excepcion. La proteccidn de los hijos es la Iégica que organiza la
sucesion de alojamientos precarios y el momento de peticidn de ayuda institucional.

2. La maternidad en solitario, la migracion, la irregularidad administrativa, la
precariedad laboral en sectores feminizados y la violencia machista se articulan
de manera interseccional, no aditiva. Ningun factor explica por si solo las
trayectorias; ninguna politica sectorial pensada para un Unico factor puede abordar el
problema con eficacia.

3. Elacceso ala vivienda estable del programa funciona como punto de inflexién
cualitativo en la vida de las familias, no solo desde el punto de vista material, sino
también psicoldgico. La estabilidad reorganiza la posibilidad misma del proyecto
vital: la escolarizacidn de los menores, la regularizacién administrativa, la busqueda de
empleo con menos urgencia, la vinculacién al barrio.

4. El cuello de botella estructural del modelo se situa en la salida del programa, no
en el acceso. La inasequibilidad del mercado libre en Barcelona y la insuficiencia del
parque publico de vivienda social, asi como la falta de programas publicos de vivienda
de inclusién social, comprometen la efectividad del modelo de intervencion del tercer
sector. Ninguna actuacion de las entidades, por excelente que sea, puede resolver lo
que requiere una transformacion estructural de las politicas publicas de vivienda, en la
linea diagnosticada por Trilla (2014, 2024), por el IX Informe FOESSA (2025) y por la
red europea FEANTSA (2025).
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7 Casos paradigmadticos:

cuatro historias de vida

La presentacion en formato de historia de vida tiene tres motivos metodoldgicos. En primer lugar,
permite restituir a las protagonistas toda la narrativa de su trayectoria, evitando la fragmentacion
tematica que caracteriza el andlisis por ejes del capitulo 6. En segundo lugar, hace visible la
articulacion efectiva entre unas dimensiones —migracioén, violencia, maternidad, trabajo, vivienda—
que en la vida real nunca aparecen separadas. En tercer lugar, ofrece al lector un acceso mas
empético y menos abstracto a la experiencia de las participantes, dimensién esencial cuando las
conclusiones del estudio estén llamadas a orientar unas politicas publicas que afectan a unos
sujetos concretos.

La estructura de cada historia es la misma: contexto biogréafico y migracién (cuando
procede); trayectoria residencial previa; momento de entrada en el programa o de inicio
de la situacion de ocupacion; experiencia actual; proyecciones de futuro. La anonimizaciéon
ha sido total: los nombres, las localizaciones precisas y los detalles identificables se han
modificado u omitido. Las citas verbatim reproducen el modo de hablar de las participantes.

7.1. Paula

El desahucio en la mediana edad

Paula tiene 64 afios. Nacié en Barcelona en 1961, en una familia de clase media. Su madre fallecio
joven, con 58 afos, de infarto fulminante. Tras la muerte de su madre, Paula se quedd a vivir con
su hermano en el piso familiar, un piso de alquiler con contrato antiguo indefinido y renta baja
en una zona céntrica de Barcelona. El hermano se marchd pronto a vivir con una pareja. Paula
permanecid sola en el piso hasta que nacié su hijo en 2005, cuando ella tenfa 44 afios. Decidid
tener el hijo en solitario, sin pareja estable; el padre biolégico nunca asumid la paternidad ni dio
sus apellidos al nifio, que lleva los de Paula.

La trayectoria laboral de Paula muestra una sucesion de empleos diversos, cualificados y altamente
especializados, pero en ningun caso suficientes para garantizar la estabilidad econdmica. Trabajé
en la administracién del Ayuntamiento de Barcelona, en auditoria de subvenciones. Después pasé a
una asesoria especializada en clientes chinos, donde gestiond durante afios trémites complejos para
empresarios que no dominaban el castellano ni el cataldn. Cuando la asesoria requirié a personal
con dominio del chino mandarin, Paula tuvo que marcharse. Pasé después a la administracion de
un tablao flamenco, experiencia que recuerda como un desastre, por la inestabilidad econdmica
del negocio: llegd a tener que pagar de su propio bolsillo a los empleados cuando la caja no cubria
las néminas. Finalmente, trabajé en el Consulado de Senegal, donde gestionaba autorizaciones
consulares, tramites de reagrupacion familiar, repatriaciéon de fallecidos y probleméticas como la
prevencion de la ablacién del clitoris en nifias menores.
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En 2018, después de haber vivido en el mismo piso desde 1962, es decir, durante 56 afios, Paula fue
desahuciada. El propietario queria actualizar la renta al precio de mercado y, para ello, recuperd
el piso por la via de la finalizacién del contrato. Su hijo Miquel tenia entonces doce o trece afos.
El proceso fue particularmente duro:

Yo seguia viviendo en el mismo piso donde yo habia ido a vivir en el ano... yo nacl
en 1961, en 1962. Y estuve hasta 2018. [...] Pero, claro, fue muy dificil decirle a mi
hijo que nos queddbamos sin casa.

Paula acudié a Servicios Sociales, que la acompafiaron al Servei d'Habitatge, y la inscribieron en
la Mesa de Emergencias. El lanzamiento se produjo en julio de 2018. La familia se mudé a Premia
de Mar con unos primos. El traslado obligé al hijo a un trayecto diario en tren y autobus desde
la costa hasta el centro de Barcelona para acudir al instituto. Unos vecinos del antiguo piso se
ofrecieron para acoger al hijo durante los dias lectivos y asi evitarle el desplazamiento, lo cual
obligé a Paula a buscar una habitacién realquilada cerca, para poder verlo a diario. La separacion
fisica, en plena adolescencia del hijo, fue muy compleja:

Miquel se quedd allly yo busqué una habitacion para estar enfrente. No s€, para que
me viera todos los dias igual. Pero, bueno, Miquel ya tenia 13 afios: la adolescencia,

no tener casa.. O seaq, fue muy dificil. Y, para acabar de arreglario, llegd la pandemia.

En marzo de 2020, con el inicio de la pandemia, Servicios Sociales les ofrecié un apartamento
en Santa Coloma de Gramenet para que pudieran estar juntos. Pasaron alli casi un afio y medio.
Era un apartamento pequefio, tipo bungalow, con una sola habitacién con dos camas. Compartir
habitacion con un hijo adolescente, en plena pandemia y en pleno proceso de psicoterapia por la
agresividad sobrevenida tras los traslados, fue dificilisimo:

sQue si era dificil? s Que si era dificil¢ No, dificilisimo, dificilisimo.

En julio de 2021, tres aflos después del lanzamiento, Paula entrd en un piso de Habitat3 a través
de la Mesa de Emergencias.

La entrada en el piso de Pisos Buits marcd un punto de inflexién. Tres afios de inestabilidad,
Premia, la habitacién realquilada y Santa Coloma, quedaban atrés. Paula describe los problemas
que sufrié su hijo a lo largo del proceso: la direccién del instituto donde estudiaba Miquel intentd
expulsarlo por considerarlo un «alumno disruptivo» tras volver agresivo del desahucio. Paula
tuvo que luchar por su escolarizacion y encontré acogida en la Fundacié Comtal, un centro de
segunda oportunidad educativa préoximo al piso actual. El hijo ha seguido una terapia psicoldgica
continuada para reconstruir su equilibrio emocional. A sus 64 afios, Paula trabaja en empleos
parciales y conserva el piso del programa. La pregunta sobre la salida queda en suspenso: con su
edad, sin un contrato indefinido a tiempo completo y con un hijo que sigue estudiando, el acceso
al mercado libre del alquiler es préacticamente imposible. La esperanza pasa por una eventual
adjudicacion de una vivienda de proteccidn oficial.

El caso de Paula condensa cinco ejes analiticos del informe. Primero, ilustra que el desahucio puede
llegar a unas edades en que la reinsercién laboral es estructuralmente dificil: a los 57 afios, en
2018, Paula quedd atrapada entre un mercado laboral que penaliza la edad y un mercado de alquiler
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que exige unos ingresos elevados. Segundo, muestra que la pérdida de un alquiler antiguo, patrén
emblematico del proceso de gentrificacion de Barcelona, es una via recurrente de desplazamiento
social. Tercero, documenta el impacto sobre los adolescentes de la inestabilidad residencial: la
transformacion del cardcter del hijo y los conflictos con el instituto son consecuencias directas del
proceso. Cuarto, evidencia los plazos extraordinariamente largos de la Mesa de Emergencias, tres
afos entre el lanzamiento y la entrada en el piso, asi como la dependencia del tercer sectory de las
redes familiares informales para sostener los periodos intermedios. Quinto, ilustra la complejidad
de la salida: sin un parque publico de alquiler social suficiente, las salidas exitosas dependen de la
reaparicion de oportunidades que no estdn vinculadas al esfuerzo individual de las participantes.

(.2. Laura

Migracion, violencia y reagrupacion tardia

Laura tiene 56 afios. Nacié en Bolivia. Llegé a Espafia en 2001, con poco més de treinta afios,
dejando en Bolivia a tres hijos pequefios, la menor con afio y medio, otro con cuatro afios y la mayor
con ocho. La decision de emigrar fue tomada en el seno de la familia extensa como Unica via para
resolver una situacidn insostenible en origen: el padre de sus tres primeros hijos era violento,
alcohdlico, no aportaba ingresos suficientes y mantenia una convivencia conflictiva con la hermana
de él en la misma vivienda. La familia politica propuso que Laura viniera a Espafia a trabajar:

La mejor idea que tuvieron fue que me viniera a Espara a trabajar si queria dinero.
Bueno, dije yo, dos afAos que esté por alld y no pasa nada. [...] Pasdé un par o tres
meses por ahi que yo ya me vine dejando a mis hijos chiquititos. La primera con
afio y medio; el otro, de cuatro afios, y la ofra, de ocho aros [...]. La pasé mal.

Los hijos quedaron al cuidado de los abuelos paternos y maternos. Laura llegd primero a Madrid
y pronto se trasladé a Barcelona, donde residia un hermano. Durante varios afios, Laura vivié con
su hermano en habitaciones compartidas. Trabajé como interna en una familia de Badalona, lo
cual le permitia ganar el doble durante las vacaciones de la familia empleadora. En 2003 o 2004,
el hermano le propuso alquilar un piso conjuntamente en el barrio del Congreso. Laura pagé la
entraday la fianza; el contrato se firmé a nombre del hermano. Cuando este conocié a una nueva
pareja, esta tomd posesion efectiva del piso y empezé a desplazar a Laura, que terminé durmiendo
en el sofa del comedor:

Mi habitacion ya estaba desocupada, mis cosas estaban en el balcon. Me toco dormir
ahi'en el saldn; ahi dormi'y no me quise salir de ahi. [...] De malo a malo, djje, pero ellos
estaban ganando mds porque estaban alquilando la habitacion y estaban cobrando.

En ese contexto, el padre de sus hijos en Bolivia consiguid su direccidn y se presentd en Barcelona.
Hubo una falsa reconciliacion. Laura se quedé embarazada de nuevo en condiciones extremadamente
vulnerables. Dormia en el sofd del comedor y enfermé gravemente: el embarazo se complicé con
una colelitiasis severa que requirié endoscopia para extraer la piedra. Laura tuvo el hijo en esas
condiciones. Una amiga la acogié en su casa con el bebé. Mas tarde, Laura conocid al padre de
su quinto hijo, con quien convivié durante afios y de quien se ha separado recientemente. La
trayectoria residencial sumé varias mudanzas y periodos en habitaciones realquiladas hasta que
entroé en el programa Pisos Buits de Habitat3.
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Laura ha sobrevivido a un cancer de mama; la quimioterapia le dejé secuelas en los pies y en las
manos. Sufre diabetes y episodios de vértigo, lo cual la obliga a medicarse antes de salir sola de
casa. El médico le ha prohibido salir sin acompafiamiento. Sus hijos en Bolivia siguen siendo el motor
de su vida cotidiana, aunque la separacion fisica se ha prolongado durante més de dos décadas:

Mis hijos, mis hijjos. Mi hijito, este Fabio que digo, tiene el 53% de discapacidad,
pero no le gusta que se conozca. [...] Estd estudiando; es un buen chico; no sale
de casa. [...] Eso es fuerza y voluntad de uno [...]. Cuando no puedo, digo: 3Y
quién me va a dar, quién me va a traer, quién me va a venir a cocinaré Tengo que
levantarme. Hay veces en que me paso hasta tres dias en la cama.

El caso de Laura condensa la articulacion mas extrema de los ejes interseccionales del estudio:
migracion en solitario con hijos pequefios dejados en origen, violencia de género en la pareja,
irregularidad administrativa prolongada, embarazo en condiciones de extrema vulnerabilidad,
sostenimiento de cinco hijos a lo largo de dos décadas, problemas graves de salud, dependencia
de las redes informales —hermano, amiga, parroquia— para sostener cada etapa y llegada tardia
al programa del tercer sector. Esta trayectoria muestra que el sinhogarismo encubierto familiar
puede prolongarse durante veinte afios antes de llegar a una situacién residencial minimamente

estable y que la entrada en el programa no resuelve las secuelas fisicas y psicolégicas acumuladas.
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7.5. Amina

Llegada como menor, centro de tutela y reconstruccion

Amina tiene 34 afos. Nacié en Marruecos. Llegé a Espafia siendo menor de edad, en patera,
después de haber trabajado como menor en casas particulares de Marruecos, en condiciones

de explotacion. La descripcién de su llegada es de una sobriedad notable:

Yo vine como la mayoria. Estaba trabajando en casas y era menor; enfonces sufria
mds. Y tuve la oportunidad de venir en una patera [...J. Estuve con mi hermanastra
un afio, después entré en el centro de menores y ahi me ayudaron mucho, empecé
a hacer cursos, clases de castellano y de cataldn... Empecé mi vida.

La frase «kEmpecé mivida», pronunciada al hablar de su entrada en el centro de menores, condensa
la radicalidad del corte biogréafico: la infancia trabajando en casas ajenas queda atrds; la nueva
vida empieza con la tutela institucional, los cursos de idiomas, la posibilidad de estudiar.

Tras la mayoria de edad, Amina entré en el mercado laboral con empleos vinculados al comercio, los
cuidados y la limpieza, los sectores feminizados caracteristicos para las mujeres migradas. Amina
se quedd sosteniendo en solitario a sus dos hijos en una de las situaciones de mayor vulnerabilidad
combinada: mujer joven, migrada, sin red familiar directa en Espafia, sin el respaldo del padre de
los hijos. Las redes mediadas por las instituciones de proteccién a la infancia y, posteriormente,
por Céritas Diocesana de Barcelona y la Fundacié Habitatge Social, sostuvieron el proceso.
Amina accedié al programa de vivienda social de la FHS. El contrato de alquiler estéd a su nombre,
en linea con la politica explicita de la entidad de reconocer el liderazgo femenino en las familias
monomarentales. El piso le ha permitido reorganizar la vida cotidiana, garantizar la escolarizaciéon
estable de sus hijos y participar en el programa Oikos de acompafamiento educativo y formativo.

La proyeccion hacia el futuro es prudente. Actualmente, Amina esté en el paro, en busca de
empleo. La regularizacion administrativa hace afios, a través del centro de menores, y los cursos
posteriores le han permitido moverse con mas libertad que las mujeres en situaciones irregulares.
La vinculacion con la comunidad marroqui de Catalufia le ofrece una red de apoyo cultural y

emocional, aunque no resuelve los problemas materiales.

El caso de Amina ilustra el rol central de los dispositivos publicos de protecciéon a la infancia
migrante no acompafada como via de regularizacién efectiva y de construccion de itinerarios de
vida en Catalufia. Documenta también la combinacion de violencia econémica y emocional del padre
de los hijos: el abandono al conocer el embarazo es una forma reconocida de violencia. Muestra
coémo el programa de la FHS articula la vivienda estable con un acompafiamiento formativo y
comunitario, que prefigura el modelo Housing First adaptado a las familias y al género descrito
por la FEANTSA y el Housing First Europe Hub (2022).
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(.4. Miriam

La ocupacion monomarental y el transito al alquiler social

Miriam tiene 35 afios. Nacié en Barcelona, en una familia que habia pertenecido a la clase media
acomodada. La ruptura econdmica y familiar llegd muy pronto. Sus abuelos perdieron gran parte del
patrimonio familiar y su madre, que habia sido madre joven, termind separdndose de una pareja violenta.
Cuando la relacién se rompid, Miriam descubrié que el hombre que habia considerado su padre no lo
era bioldgicamente y dejé de verla. La madre tuvo que empezar de nuevo practicamente sin recursos
y Miriam dejoé de estudiar siendo adolescente para cuidar de sus hermanos y ponerse a trabajar.

Alos 18 afios, quedd embarazada de su primer hijo. Se trasladd a Terrassa y durante algunos afios
logré mantener una cierta estabilidad residencial en pisos de alquiler asequibles para el contexto
de la época. Trabajaba como encargada de un bar, aunque formalmente tenia un contrato de solo
dos horas diarias. La precariedad laboral resulté decisiva cuando se separdé del padre de su hijo
y perdid el empleo. La prestacidn que le quedd era insuficiente para sostener el alquiler:

En el momento en que yo me separe, yo no tenia una estabilidad con el nifio; me
echaron y el paro que me quedaba era de 200 euros.

La imposibilidad de pagar derivé réapidamente en un procedimiento de desahucio. Miriam acudié
a Servicios Sociales y traté de buscar ayuda, pero en ese momento desconocia completamente
los circuitos de apoyo vinculados a la vivienda. Intenté abrir pisos vacios a través de conocidos
y terminé pagando dinero a personas que la estafaron. Finalmente, el dia antes del lanzamiento,
encontré un piso vacio propiedad de una entidad bancaria y entrd en él junto con su hijo pequefio:

Un dia antes del desahucio, encontré el piso de ocupa. [...] Me encerré con llave;
me hicieron la mudanza por la noche; segui yo la mudanza con un carrito de/
Mercadona, y ahi me quedé de ocupa.

Vivié en ese piso cerca de ocho afios. La experiencia de la ocupacién aparece en su relato marcada
por el miedo constante y por una sensacién permanente de provisionalidad. Los primeros meses
fueron especialmente duros: no tenia agua, los vecinos se negaban a darle la llave del portal y
debia ir a buscar agua a una fuente publica. La estigmatizacién vecinal fue inmediata:

Los vecinos te trataban como si tu fueras una.. Yo era una chavala de 22 afios
con un nifo.

Miriam insiste repetidamente en que nunca quiso permanecer fuera del mercado formal de vivienda.
Cuando encontré un nuevo trabajo, acudié directamente a la entidad bancaria propietaria para
intentar regularizar la situacién mediante un alquiler:

Fui al BBVA [..]: digo: He encontrado trabajo, sme alquildis el piso?
Y me djjeron: No negociamos con ocupas.
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Durante esos afios, se vinculd primero a la PAHYy, posteriormente, a un colectivo local de apoyo a personas
afectadas por desahucios y ocupaciones. Alli aprendid procedimientos legales, tramites administrativos y
formas de negociacion con los bancos y grandes propietarios. Aunque inicialmente participaba de forma
discreta, termind convirtiéndose en una referencia informal para otras familias en situaciones similares.

Lainseguridad residencial afecté profundamente la vida cotidiana de sus hijos. El piso era pequefio;
apenas podian invitar a amigos a casa y toda la convivencia estaba organizada en torno a la
necesidad de pasar desapercibidos. Miriam recuerda que hablaban en voz baja y evitaban hacer
ruido, por miedo a las quejas vecinales o a posibles conflictos:

A las ocho gpagaba la tele. Todo el mundo a dormir: que parezca que no estamos aqur.

La sensacién de vulnerabilidad era constante. Durante afios, mantuvo preparada una caja
con los recuerdos y objetos importantes de sus hijos, por si tenia que abandonar la vivienda
precipitadamente. Con el tiempo, recibié multiples érdenes de desahucio. La presencia de los
movimientos por la vivienda y de las redes colectivas fue fundamental para sostener emocionalmente
el proceso. Miriam recuerda especialmente el apoyo de personas vinculadas al colectivo y a los
programas de vivienda social, que posteriormente la ayudarian a buscar una salida estable.

La entrada en el piso actual, mediante un programa de alquiler asequible —Reallotgem—," marcé
un punto de inflexién. Por primera vez, sus hijos disponian de habitaciones separadas y de una
vivienda donde podian vivir sin esconderse. Miriam describe ese momento como una mezcla de

alivio y agotamiento acumulado:

Me quedé aqui mirédndolo, como: jYa estd, por fin!

Paraddjicamente, el miedo més intenso aparecidé después de lograr una cierta estabilidad. Tras
afios viviendo “en modo supervivencia”, comenzaron episodios de ansiedad, hipervigilancia y temor
constante a perder nuevamente la vivienda:

Yo creo que el trauma me ha salido ahora, no ahi. Ahi tenia cojones para lo que
hiciese falfa.

Actualmente, trabaja limpiando casas y en servicios de catering para bodas y eventos, empleos
altamente precarizados, pero compatibles con el cuidado de sus hijos. La estabilidad sigue siendo
fragil: el contrato de alquiler tiene una duracién limitada y Miriam continua viviendo con miedo a

una futura no renovacion.

El caso de Miriam muestra como la ocupacion puede convertirse en una estrategia de supervivencia
familiar ante la ausencia de alternativas habitacionales accesibles. llustra también el fuerte estigma
social asociado a la ocupacidn y el impacto psicolégico prolongado de afios de inseguridad
residencial. Finalmente, evidencia el papel central de las redes colectivas de apoyo y de los
programas de alquiler social para evitar que situaciones de precariedad laboral y maternidad en
solitario desemboquen directamente en el sinhogarismo familiar.

6  Este programa se explica més adelante.
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La voz de
los profesionales

El grupo focal con profesionales de las dos entidades participantes aporta
al estudio una perspectiva de triple valor: triangula las conclusiones de las
entrevistas individuales con una mirada técnica e institucional; ofrece una visién
sistémica sobre el conjunto del parque atendido que las narrativas biograficas
no pueden suministrar por si solas, y, en un giro metodolégico no previsto,
pero analiticamente fructifero, incorpora la experiencia residencial de quienes
intervienen sobre la crisis.

Antes de entrar en ese andlisis, conviene fijar un dato que las propias profesionales
aportan y que ancla el objeto de todo el capitulo. Al preguntarle por el perfil de
las familias monoparentales que acompafian, una profesional lo resume sin matices:
«En el caso de las familias monoparentales, todas son monomarentales: no hay
ningldn hombre solo que lleve yo.» El resto del grupo lo corrobora. Lo que en los
registros administrativos figura como monoparentalidad es, en practicamente
todos los casos atendidos por ambas entidades, monomarentalidad: la crianza
en solitario recae sobre las mujeres.

La primera ronda del grupo focal, prevista como una presentacion breve sobre
el perfil técnico y la funcién en la entidad, derivé casi de inmediato hacia la
situacion residencial de las propias participantes. La densidad emocional con
que cada profesional describié sus dificultades —vivir en el piso de los padres,
depender del sueldo de la pareja, no poder vivir solo con el salario del sector
social, la perspectiva de tener que abandonar Barcelona— configura un logro
metodoldgico de primer orden: la linea que separa a las profesionales de las familias
monomarentales que acompafian es, en términos residenciales, mucho més fina
de lo que el encuadre técnico sugiere. Como resume una de ellas, «la linea que
separa a las personas con que trabajamos de nosotras mismas es muy fina»; otra
aflade, con humor sombrio, que «hay compaferas a las cuales les darfamos un

piso de nuestros programas para que vivieran en él».

La compra parental como tGinico mecanismo de acceso, la dependencia de
la pareja como colchén econémico indispensable y el racismo inmobiliario
no operan Unicamente sobre las familias atendidas: estructuran también
el horizonte cotidiano de quienes las acompafnan. Esta proximidad subjetiva
fortalece, paraddjicamente, la capacidad analitica del grupo: el diagndstico sobre
el problema no es solo un conocimiento técnico distanciado, sino una vivencia
compartida. Y es, precisamente, una vivencia marcada por el mismo eje de género
que atraviesa las familias monomarentales: quienes pueden sostener una vivienda

Lalinea que
separa alas
personas con
que trabajamos
de nosotras
mismas

es muy fina.
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son, casi siempre, quienes cuentan con el colchdn de una pareja o de un patrimonio familiar previo;
quienes no lo tienen, dependen de los mismos mecanismos precarios —piso compartido, ayuda parental,
alquiler muy por encima de sus posibilidades reales— que documentan a diario en sus familias usuarias.

El grupo focal identifica de forma convergente tres factores estructurales que tensionan el mercado
residencial de Barcelona y su drea metropolitana hasta hacerlo practicamente inaccesible para un hogar
sostenido por un Unico sueldo, la condicion que define, por definicién, a toda familia monomarental:

01 E/ turismo como distorsion tofal.

La proliferacion de viviendas de uso turistico en los barrios céntricos
genera una onda expansiva que empuja progresivamente los precios hacia
los barrios periféricos: del Eixample a Horta, Guinardd y Sant Andreu. Las
familias monomarentales atendidas por las entidades se hallan en el extremo
mds vulnerable de esta cadena de desplazamientos: no pueden compensar una
subida de precio sumando un segundo sueldo, que es la respuesta habitual de
un hogar biparental.

O 2 La inversion inmobiliaria internacional sin regulacion efectiva.

Las profesionales identifican la entrada de capital extranjero sin restricciones
como un factor estructural que distorsiona los precios, y sefialan como referentes
regulatorios los modelos maltés y danés (limitacién a una sola vivienda o exigencia
de residencia previa minima). La aparicién del visado de némada digital (2023),
que permite a trabajadores extracomunitarios residir en Espafia con un poder
adquisitivo desproporcionado, es percibida como una asimetria estructural: la
burocracia estatal regulariza el capital extranjero con mayor celeridad que a las
personas migrantes que sostienen los servicios esenciales del pais. Esa asimetria
golpea con especial dureza a las mujeres migradas que sostienen solas su hogar
en situacion administrativa irregular, ya documentadas en el capitulo 5: compiten
por la misma vivienda escasa con un capital extranjero que obtiene la residencia
en meses, cuando a ellas la regularizacién puede llevarles afos.

O 5 La insuficiencia estructural del parque publico.
El cuello de botella no se sitla en la capacidad de insercion de las familias,
documentada a lo largo del informe, sino en la inexistencia de una salida hacia
vivienda de inclusion social. Una profesional describe el caso paradigméatico de
una familia con ingresos estables e indefinidos que lleva més de un afio sin poder
salir del programa, bloqueada por un mercado de alquiler inaccesible y por el
racismo inmobiliario que opera de forma no explicita, pero eficaz. La diferencia
entre entidades y municipios es notable: mientras una entidad declara entre
25 y 30 salidas al afio, otra profesional describe la salida como «una utopia»
que no ha visto en tres afios de acompafiamiento, en el drea metropolitana;
fuera de Barcelona, una profesional resume la situacion de forma tajante: «Las
monoparentales no llegan; es que no llega ninguna.»
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A esta insuficiencia se suma un filtro que opera dentro del proceso de alquiler, antes
incluso de que el precio decida nada. Las profesionales describen una jerarquia informal
de seleccion de inquilinos, una «escalera de péker», en palabras de una de ellas, en que
la pareja con hijos desplaza a la pareja sin hijos al ser percibida més estable en la vivienda.
Ninguna de estas dos posiciones esté al alcance de una familia monomarental con un
Unico sueldo, que, ademas, debe sortear un racismo inmobiliario que el grupo identifica
con especial intensidad con respecto a las mujeres marroquies, latinoamericanas y de
la Europa del Este: filas de decenas de personas para visitar un piso, respuestas nunca
explicitas, la pregunta directa de si la vivienda «es para ti sola». La combinacién de
sueldo uUnico, maternidad en solitario y, con frecuencia, origen migrante sitla a estas
familias en la posicion méas débil de cualquier proceso de seleccién, mucho antes de
que se plantee la cuestion de si pueden pagar la mensualidad.

Un elemento analiticamente sofisticado del grupo focal es el reconocimiento de las
dificultades politicas de cualquier reforma efectiva. Las profesionales identifican
el peso de los pequeiios propietarios que dependen de uno o dos pisos de alquiler
como complemento de pensiones insuficientes, y reconocen la tension entre el
garantismo procesal, necesario para proteger a los inquilinos, y la seguridad juridica
del arrendador, cuya ausencia genera filtros de acceso restrictivos que perjudican
especialmente a las familias més vulnerables y, entre ellas, de forma desproporcionada,
a las monomarentales: son quienes apenas superan cualquier filtro adicional sobre
solvencia o estabilidad que un propietario decida introducir.

El debate sobre la nocién de «salida exitosa» revela una paradoja de fondo: las propias
familias atendidas, traumatizadas por trayectorias previas de grave inestabilidad,
priorizan la hipoteca de alto riesgo al alquiler, porque la propiedad, aun endeudada, es
percibida como la Unica proteccion frente a un mercado en que cualquier propietario
puede dar por terminado el alquiler en pocos meses. Para una madre sola que ya ha
vivido un desahucio o una ocupacion, ese célculo no es irracional: es la respuesta a
una inseguridad que el alquiler, tal como funciona hoy, no logra despejar.

Frente a esta dificultad, el grupo articula una idea que orienta su propio trabajo, mas
que un diagndstico sobre las familias: para buena parte de las mujeres acompariadas,
romper el ciclo de la pobreza en esta generacion es extremadamente dificil; su
intervencion se entiende, entonces, como una inversién para que sea la siguiente
generacion la que si pueda romperlo.

Las profesionales aportan, ademds, una conclusién de politica publica que raramente
figura en los diagndsticos sobre vivienda, pero que condiciona directamente la
capacidad de una familia monomarental para salir de la dependencia asistencial.
Cuando animan a una madre a arriesgarse a aceptar un empleo y ese empleo no llega
a consolidarse, el ejemplo que ponen es el de un hijo o una hija que enferma durante el
periodo de prueba, y la renta garantizada de ciudadania no se reactiva de inmediato:
la familia puede tardar hasta cinco meses en volver a percibirla. La pregunta que se
hace una de las profesionales resume el problema mejor que cualquier estadistica:
«En esos cinco meses, pquién te sostienee» El disefio de la prestacion penaliza, pues,
el propio riesgo de insercion laboral que pretende incentivar, y lo hace precisamente
sobre los hogares que no tienen un segundo sueldo de respaldo mientras dura el vacio.

En esos cinco
meses, ;jquién te
sostiene?
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Prondstico y recomendaciones

El grupo concluye con un diagnéstico marcadamente pesimista: mientras no
se regule la captacion de oferta por el turismo y el capital internacional,
y mientras el parque publico siga siendo estructuralmente insuficiente,
ninguna intervencion del tercer sector, por excelente que sea, podra resolver
el problema. «Lo que espera la gente joven son las herencias», resume una
profesional; «esperando a que se mueran», remata otra, sin necesidad de suavizar
la frase. La prevision de que las herencias se conviertan en el principal mecanismo
de acceso a la vivienda para las generaciones j6venes describe una fractura social
de largo alcance, que afecta con especial intensidad a las familias monomarentales,
que carecen por definicién del doble ingreso familiar y no siempre cuentan con
patrimonio heredable. Es lo que Gil (2026) denomina “generacién inquilina”.

De la préctica profesional se derivan seis recomendaciones operativas, dirigidas
especificamente a las familias monomarentales:

—+ regular la oferta turistica y la inversién extranjera sin
residencia previa;

—+ ampliar sustancialmente el parque publico de alquiler social
con programas o reservas especificas destinadas al percentil
de poblacién con rentas més baijas;

—+ articular una via preferente de salida de los programas del
tercer sector hacia la oferta publica;

-+ integrar el seguimiento postsalida como parte del modelo de
intervencion;

—+ corregir el vacio de cobertura de la renta garantizada cuando
un intento de insercidn laboral no llega a consolidarse,

-+ y reconocer y dignificar el trabajo del propio sector social;
cuyas condiciones laborales y residenciales contradicen la
exigencia de sostener el derecho a la vivienda de las familias
mas vulnerables del sistema.

Lo que esperala
gente joven son
las herencias.

€
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9 Conclusiones

Las trayectorias
residenciales:
inestabilidad
encadenaday
sinhogarismo oculto

La interseccion
estructural de ejes
de desigualdad

La experiencia de
habitar dentro
del programa: la
estabilidad como
punto de inflexion

Las trayectorias residenciales previas al momento actual de las participantes estan
marcadas estructuralmente por la inestabilidad encadenada y por el sinhogarismo
oculto. Las mujeres han transitado por una sucesién de situaciones intermedias
—viviendas perdidas tras rupturas o impagos, casas de familiares o amistades,
habitaciones realquiladas, pensiones, hoteles concertados por servicios sociales,
recursos de emergencia— antes de llegar al programa de la entidad o a la situacion
de ocupacion. La calle como horizonte efectivo es la excepcidn, no la regla,
gracias a la inversién activa de las propias mujeres en estrategias de evitacién
orientadas a proteger a sus hijos. Los detonantes mas frecuentes son la ruptura
de la pareja en contextos de violencia y los impagos derivados del desempleo o de
la pérdida de ingresos auxiliares. Esta conclusién confirma la nocién de hidden
homelessness, propuesta por Haber y Toro (2004) y desarrollada para Espafia
por Matuli¢ et al. (2019) y la FACIAM (2023).

El género se cruza estructuralmente con la migracién, con la situacién
administrativa, con la precariedad laboral y con la violencia para producir
trayectorias singulares de exclusién que ningun factor por si solo explica. Los
datos del estudio dan cuenta de esta interseccion con claridad: seis de cada diez
participantes son migradas; el 17,2 % de las migradas, todas ellas latinoamericanas,
estan en situacion administrativa irregular; el 66,7 % de la muestra esté fuera del
empleo formal regulado; la violencia machista aparece en una parte significativa
de los relatos como un factor estructural de exclusidn, en sus tres modalidades —
violencia directa de la pareja con denuncia formal, violencia econdémica y emocional
y violencia institucional o estigmatizacién por parte de los servicios publicos. La
interseccionalidad no es solo un marco tedrico, sino una realidad empirica que
las politicas publicas deben incorporar operativamente.

El acceso a una vivienda estable del programa funciona como punto de inflexion
cualitativo en las trayectorias. Permite reorganizar la vida cotidiana, mejorar los
indicadores escolares de los menores, recuperar procesos formativos interrumpidos,
buscar empleo con menos urgencia, vincularse al barrio y, sobre todo, garantiza
un entorno previsible a los hijos y a las hijas. La estabilidad residencial no es solo
material —tener un techo—, sino psicoldgica: reorganiza la posibilidad misma del
proyecto vital. Las residentes valoran muy positivamente esta dimensidén. Pero,
al mismo tiempo, identifican algunos limites claros: la temporalidad del contrato
y su renovacion anual, la incertidumbre sobre la salida, la insuficiencia del apoyo
psicoldgico especializado con formacién informada en trauma, la necesidad de
una mayor articulacién con los recursos de la violencia machista y de extranjeria.
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Una politica de
vivienda para la
infancia

El cuello de botella
estructural: la salida

La estabilidad residencial no beneficia solo a las madres, sino a sus hijos e hijas,
que experimentan mejoras paralelas en su rendimiento escolar, su salud emocional
y su socializacién, hasta el punto de que muchas madres restringen su autonomia
cotidiana por miedo a que cualquier incidente atraiga la mirada de los servicios
de protecciéon sobre una situacién habitacional ya precaria. En la politica de la
vivienda, la infancia no deberia ser una circunstancia que simplemente agrava la
prioridad de una solicitud, sino un objetivo propio, con el mismo peso que otorga
al interés superior del menor la Convencion sobre los Derechos del Nifio, y una
via de prevencién frente a la transmision intergeneracional de la pobreza. Asi
lo recomiendan Save the Children Catalunya (2025) y la Estrategia nacional
contra el sinhogarismo 2023-2030 (Ministerio de Derechos Sociales y Agenda
2030, 2023).

La proyeccion hacia la salida del programa es la dimensiéon que mas ansiedad
genera en los relatos, y esta ansiedad no es solo de las participantes: el propio
equipo profesional la compartey, en cierto modo, la sufre de forma més consciente,
porque sabe exactamente por qué no puede garantizar esa salida, por méas
acompafiamiento que ofrezca, por méas que la familia cumpla su parte. No existe hoy
una politica social de salida, ningun dispositivo publico disefiado especificamente
para sostener y financiar ese tramo final: el que va del acompafiamiento a la
vivienda estable. Lo que hay, en su lugar, es un abismo entre lo que el mercado
laboral disponible para estas mujeres puede ofrecer y lo que el mercado de
la vivienda exige. Las participantes son conscientes de que el alquiler libre en
Barcelona con un precio medio superior a los 1.147 euros mensuales en 2025,
resulta inasumible, con sus niveles de ingresos. La esperanza se vincula a tres vias,
cada una con su propia barrera: acceder a una vivienda de proteccién oficial, que
requiere alcanzar los ingresos minimos necesarios para poder solicitarla; optar
por una cooperativa de cesidn de uso, que exige reunir la cantidad necesaria
para pagar la entrada, o, en algunos casos, retornar al pais de origen. Las tres
opciones son descartadas por la mayoria, por motivos econdémicos o de seguridad,
o por el proyecto vital que sus hijos e hijas ya han construido en Barcelona.
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Esta es, probablemente, la conclusidn politica mas importante del estudio, ya que ninguna intervencién del
tercer sector, por excelente que sea, puede resolver lo que requiere una transformacion estructural de las
politicas publicas de vivienda, ni cerrar por si sola el abismo entre lo laboral y lo residencial que atraviesa
todo este capitulo. El modelo que propone Cohabitac ofrece una respuesta concreta a esta ausencia de una
politica social de salida: politicas de vivienda compartidas entre los distintos actores, en que el precio
asequible depende de la administracion de la vivienda y el acompainamiento, la pieza que distingue la
vivienda de inclusion social de un simple alquiler barato, depende de los servicios de derechos sociales,
en que cada organismo cumple la funcidn que le corresponde. Es esta arquitectura compartida, y no una
ampliacién aislada de la VPO, la que este informe desarrolla en el capitulo 10, en la forma de unas politicas

La salida exitosa de los programas depende, por tanto, menos del esfuerzo individual de las

participantes y mds de tres factores estructurales, que se refuerzan entre si:

La ausencia de una politica social de salida no significa que no existan vias publicas, sino que
las que existen no encajan con la realidad de estas familias. La vivienda de proteccion oficial,
tanto en régimen general como en régimen especial, exige unos ingresos minimos que dejan fuera
precisamente a la poblacion en situacion mas critica, al colectivo mads vulnerable y necesitado de
proteccion. La Mesa de Emergencias, que si ajusta el alquiler a los ingresos reales de cada familia y
es una politica publica, tiene, sin embargo, un alcance limitado: sus requisitos de acceso dejan fuera
a familias necesitadas y acumula largas listas de espera. Reallotgem'y Garantim?, los programas
publicos de movilizaciéon del parque privado de la Agéncia de I'Habitatge de Catalunya, también
ajustan el precio, pero la poca agilidad en su gestién los mantiene en volimenes minimos. Lo que no
existe a escala es el modelo completo: la vivienda de inclusidn social, con una renta ajustada a los
ingresos reales, combinada con un acompafamiento socioeducativo sostenido, que hoy despliega
el tercer sector para asistir justamente a las familias que caen entre todos esos filtros, sin un
respaldo estructural ni financiero que la reconozca como parte del sistema publico.

Los criterios de acceso de las mesas de emergencia habitacional dejan a algunas familias
monomarentales en grave situacion de exclusion, sin respuesta institucional, lo cual crea asimetrias.

Y, como consecuencia de lo anterior, el tercer sector y las administraciones locales terminan
dando respuesta a unas situaciones estructurales de pobreza severa que deberian asumir,
en primera instancia, las politicas publicas de vivienda y derechos sociales de ambito

autondémico y estatal.

de vivienda de inclusion.

Un programa en virtud del cual la Agéncia de I'Habitatge de Catalunya arrienda directamente la vivienda al propi-
etario y le garantiza el cobro durante cinco afios y un anticipo de 18 mensualidades, para cederla después a familias
que cuentan con una resolucién favorable de la Mesa de Emergencias. Véase: https://agenciahabitatge.gencat.cat/

es/temas/programas-sociales-vivienda/programa-reallotgem

El programa Garantim es una subvencion para el pago del coste del alquiler de viviendas obtenidas del mercado
privado para destinarlas a personas en situacién de emergencia econémica y social, y riesgo de exclusion residencial.
En este caso, la Agéncia de I'Habitatge de Catalunya subvenciona una parte del coste del alquiler de la persona en

situacién de vulnerabilidad econdémica. Véase: https://agenciahabitatge.gencat.cat/es/temas/programas-socia-

les-vivienda/programa-garantim
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Las mujeres en
situacion de
ocupacion

La diferenciacion
entre dispositivos del
tercer sector

La urgencia de una
respuesta sistémica

Las once mujeres en situacion de ocupacion incluidas en este estudio configuran
un perfil heterogéneo que la mayor parte de la investigacién previa ha pasado
por alto. Por edad, son las més jévenes de la muestra (37,6 afios de media); por
origen, son espafiolas, marroquies y latinoamericanas; por situacién laboral, se
distribuyen casi equitativamente entre empleo con contrato, empleo informal y
desempleo. Su incorporacion al estudio permite captar el continuum entre la
exclusion residencial encubierta, la ocupacién y el acceso al mercado regulado o
al circuito del tercer sector. La entrada en vigor de la Ley Orgénica 1/2025 ha
modificado sustancialmente el escenario procesal de la ocupacion, acelerando los
procedimientos de desalojo y reforzando la urgencia de ampliar las vias formales
de acceso a una vivienda asequible. El testimonio de Fatima, que pasd de la
ocupacidn al alquiler social gracias a la mediaciéon municipal, o el de Miriam, que
consiguid una vivienda a través del programa Reallotgem, ilustran vias operativas
replicables, aunque lamentablemente poco transitadas, ya que la lentitud de
la Administracion en tramitar la incorporacion de cada vivienda al programa
desincentiva a la propiedad antes de completar el proceso, de modo que necesita
una revision para poder ser efectiva.

Las dos entidades estudiadas atienden a familias con caracteristicas similares
en términos de vulnerabilidad estructural, aunque con distintos origenes de
derivacion de las personas participantes en el estudio: Céritas, servicios sociales
publicos, equipos especializados de EESS, regularizacion de personas en situacion
de ocupacién de pisos comprados, entre otros. Ello sugiere que cada entidad
ocupa un nicho de acceso diferenciado dentro del ecosistema cataldn de vivienda
social, més que un nicho de perfil diferente. La Fundacié Habitatge Social se
ha especializado en familias migradas (sus 16 residentes son todas migradas)
con un cierto grado de insercién laboral formal (el 62,5 % tienen contrato):
es un perfil propio de la trayectoria histérica de la entidad vinculada a Céritas
Diocesana y al programa Oikos. Por su parte, la Fundacié Habitat3 atiende a un
perfil mas diverso (el 61,9 % son mujeres autéctonas), con un peso significativo
del desempleo (55 %) y con una presencia importante de mujeres de mediana
edad afectadas por desahucios. Esta diversidad de modelos es, en si, un activo
del sistema y debe preservarse en cualquier reforma futura.

La conclusién final que articula todas las anteriores es la urgencia de una
respuesta sistémica al problema. La crisis residencial espafiola es estructural, no
coyuntural; sus efectos méds graves recaen sobre las familias monomarentales; el
marco normativo reciente (Ley 12/2023, Estrategia nacional contra el sinhogarismo
2023-2030, Estrategia contra la pobreza 2024-2030, Plan Europeo de Vivienda
Asequible) ofrece las bases juridicas e institucionales para una transformacion, pero
su efectividad depende de la voluntad politica sostenida, de la financiacién suficiente,
de la coordinacién interadministrativa y de la articulacion con el tercer sectory los
movimientos sociales. La apuesta de este informe es la continuidad ética entre las
48 voces escuchadas y la transformacién efectiva de las politicas publicas.
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O Recomendaciones

Las recomendaciones que se desarrollan a continuacion
han sido elaboradas a partir de las conclusiones del
estudio y revisadas con las entidades participantes,
para garantizar su adecuacién a la realidad operativa
y su viabilidad en el contexto normativo e institucional
actual. Buscan alcanzar tres equilibrios:

Primero, entre el realismo operativo y la ambicién
transformadora, para lo cual se requieren cambios
estructurales sostenidos a medio y a largo plazo.

Segundo, entre la intervencidon técnica de las
entidades del tercer sector y la actuacion de las
administraciones publicas, reconociendo que la
cooperacion entre ambas es indispensable.

Y, tercero, entre las politicas de vivienda pensadas
para todo el mundo y lo que significa sostener una
casa con un solo sueldo y sin nadie mas con quien
repartir la crianza. Porque no es lo mismo una ayuda
al alquiler calculada pensando en dos sueldos que en
uno solo, o un baremo que puntua igual a una pareja
gue a una madre sola, ya que, en la practica, dejan fuera
precisamente a quien mas lo necesita.

En vez de optar por una organizacién por nivel
administrativo, este capitulo ordena las recomendaciones
segun los obstaculos concretos que encuentra una
familia monomarental en su itinerario habitacional:
desde el acceso a los recursos de emergencia hasta la
consolidacién de una salida estable. Cada bloque indica
qué administracién o agente debe actuar, porque la
especificidad competencial no desaparece: lo que cambia
es que el sujeto que organiza el capitulo es la familia, no
el organigrama. Varias de estas propuestas recogen y
desarrollan las que las propias profesionales formularon
en el grupo focal.

Reconocer la monomarentalidad, y no solo la
monoparentalidad, como categoria prioritaria
explicita

La mayoria de los instrumentos de planificacion se
refieren a las «familias monoparentales», una categoria
neutra de género que diluye una realidad que este estudio
y las propias profesionales describen sin ambigledades:
quien cria en solitario es, casi siempre, la mujer. Designar
la monomarentalidad de forma explicita en la norma
es la condicién para que resulte visible —y, por tanto,
corregible— la carga de cuidados desigual que aquella
sostiene.

-+ Incluir la categoria «monomarental», y no solo
«monoparental», en los planes de vivienda, en
los baremos de puntuacion y en los catédlogos de
colectivos prioritarios, empezando por el Pla pe/
dret a I'habitatge 2016-2025 de Barcelona y su
continuacion, el Pla 2026-2033, en elaboracién
(Ayuntamiento de Barcelona, 2016, 2025), y por
el Plan Estatal de Vivienda 2026-2030, en fase
de redaccién a finales de 2025 (Plataforma del
Tercer Sector, 2025b).

—+ Concretar, en todas las convocatorias de vivienda
publica, el porcentaje minimo garantizado de
reserva para familias monomarentales, mas alla
del reconocimiento genérico, que ya existe de
forma implicita en la mayoria de las adjudicaciones.

—+ Incluir la perspectiva de género de manera
transversal en los planes locales y autonémicos de
vivienda, con indicadores desagregados por sexo y
una evaluacion periddica del impacto diferencial de
cada medida.
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Abrir el acceso a la Mesa de Emergencias:

revisar los motivos de exclusién que golpean

con mas fuerza a las familias monomarentales

El propio trabajo de las entidades ha identificado con

precision los mecanismos por los cuales la Mesa de

Emergencias excluye, en la practica, a algunas mujeres

en la misma situacion de vulnerabilidad que otras usuarias

que si admite. Ninguno de estos criterios nombra

explicitamente las familias monomarentales, pero todos

las afectan de forma desproporcionada:

e d

Aceptar alternativas al convenio regulador
—denuncia, informe de servicios sociales,
empadronamiento diferenciado de los menores—
para las mujeres que se separaron de forma
informal o que huyeron de una relacién violenta sin
haber tramitado antes la separacién legal.

Mantener el derecho a la Mesa de Emergencias
mientras esté en curso el procedimiento judicial de
una medida de proteccion por violencia machista,
en lugar de retirarlo si la ratificacion no llega en el
plazo de treinta dias: la lentitud del juzgado no
deberia penalizar a la mujer.

Permitir la solicitud cuando exista una demanda
de desahucio en curso, sin obligar a esperar a
que se fije fecha de lanzamiento.

Resolver el requisito de empadronamiento
para las familias que ocupan locales sin cédula
de habitabilidad o edificaciones irregulares:
hoy excluye precisamente a quienes estén en la
situacion habitacional méas precaria.

Revisar el requisito de acceso al Registro de
solicitantes de viviendas con proteccioén oficial,
que hoy excluye de facto a las mujeres alojadas

en viviendas de la Xarxa d'Habitatges d'Inclusio
del tercer sector cuando esas viviendas estan
calificadas como VPO, por ejemplo, por haber
sido adquiridas por la entidad gestora mediante el
derecho de tanteo y retracto. Esta es una barrera

gue rara vez se documenta: no es que se les

niegue el acceso a la Mesa de Emergencias, de la
cual sf pueden salir hacia un piso de la Generalitat
sin problema. El bloqueo se da cuando el hecho
de residir, aunque sea de forma temporal y dentro
de un programa de inclusién social, en un piso

ya calificado como HPO les impide figurar como
solicitantes vélidas para optar a su propia vivienda
de proteccidn oficial permanente. Cualquier
familia que esté en un programa de inclusiéon
deberia poder mantenerse en ese registro, con
independencia de la calificacion administrativa del
piso en que esté alojada de forma transitoria.

Revisar el criterio de exclusion ligado a la falta
de residencia regular de un solo miembro de

la unidad de convivencia, para no penalizar
doblemente a las mujeres migradas en proceso
de regularizacion cuando el resto de la unidad —
normalmente, sus hijos e hijas— si tiene el derecho
reconocido.

Reconocer el alquiler de habitaciones sin
contrato como una situacion acreditable de
exclusion residencial, en lugar de tratarlo como
un motivo de exclusion: hoy penaliza justamente
la estrategia de supervivencia a que recurren
muchas familias monomarentales ante la falta de
alternativas.

Garantizar que, tras la entrada en vigor de la Ley
Orgénica 1/2025, los protocolos de derivacién a
Servicios Sociales se activen de forma efectiva
cuando, entre las personas desalojadas de una
vivienda ocupada, haya menores convivientes, en
linea con el interés superior del menor reconocido
por la Convencidn sobre los Derechos del Nifio.
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Adaptar el acceso a la vivienda publica de
alquiler (VPO) a la realidad del sueldo tnico

-+ Reforzar las ayudas al alquiler con cuantias
adaptadas a esta realidad, articulando la
proteccidn procesal que la Ley 12/2023 introdujo

-+ Revisar el disefio de los topes de ingresos en el articulo 441 de la Ley de Enjuiciamiento

minimos exigidos para acceder a una vivienda
de proteccion oficial de alquiler. Estos minimos
existen para garantizar que el alquiler no suponga
un sobreesfuerzo superior al 30 % de los ingresos,
pero hoy penalizan a los hogares sostenidos por
un unico sueldo con personas a cargo, que quedan
sistematicamente fuera, precisamente porque no
pueden alcanzar ese umbral, siendo el colectivo
més necesitado de proteccion. La solucién no
pasa por bajar sin mas el umbral de ingresos,

pues eso solo trasladaria el sobreesfuerzo a la
familia, sino por introducir una ayuda implicita al
alquiler para los hogares con una Unica persona
perceptora de ingresos y con menores a cargo,
que reduzca la renta efectiva de la VPO lo
necesario para poder acceder a ella con ingresos
menores, sin superar ese mismo 30 % de esfuerzo.

Revisar la temporalidad de los contratos

de alquiler social con criterios realistas y
acordes con las posibilidades reales de salida
de cada familia. Los plazos de renovacion varian
en funcién del programa y del convenio que lo
regula —en algunos casos, con revisiones anuales;
en otros, con ciclos de tres afios vinculados a
convenios municipales especificos— pero el efecto
descrito por las mujeres es el mismo: una espera
gue se vive como una de las cargas emocionales
més pesadas del proceso, ante la imposibilidad

de hacer planes sin saber si tendran esa misma
casa el aflo que viene. Cualquier revisidon de estos
plazos debe ir acompafiada de un refuerzo del
acompafamiento profesional durante ese tramo
de espera, que devuelva a la familia la sensacién de
continuidad, que el contrato, por si solo, no puede
darle. Pensar en programas que den una respuesta
escalonada a las necesidades de las personas y,
por tanto, pensar en ese programa puente o en lo
que sea que dé salida a la temporalidad del piso de
emergencia hacia un piso de larga duracién, con
una renta asequible para esas economias, como se
ha planteado.

Civil, que eleva el limite de exclusién para apreciar
vulnerabilidad econdmica 0,35 veces el IPREM por
cada hijo a cargo en las unidades monoparentales,
frente a 0,3 veces en el resto de las unidades
familiares (Falgas y Barrabeig, 2025; JLA
Notarios, 2025), con un sistema de prestaciones
econdmicas suficiente. Hoy estas ayudas estdn
condicionadas a que el alquiler no supere un tope
fijo, lo cual deja fuera precisamente a quienes
pagan una renta calculada segun el indice de
referencia, obligatorio para todos los propietarios
en zonas de mercado tensionado. Exigir ese precio
y, al mismo tiempo, negar la ayuda a quien lo paga
es una contradiccion que deberia resolverse
adaptando el tope méximo subvencionable al indice
de referencia, en vez de a una cifra fija.

Ampliar el parque asequible y garantizar una
salida real desde el tercer sector

—+ Regular la captacion de oferta por parte del

turismo y de la inversién internacional sin
residencia previa, con modelos de referencia
como el maltés o el danés, y revisar la asimetria
entre la rapidez en la obtencidon del visado de
némada digital y la lentitud de la regularizacién de
las personas migrantes, y regularla.

Desplegar el Plan territorial sectorial de
vivienda (Decreto 408/2024) con un calendario
realista y una financiacion suficiente. Mantener
y, en lo posible, ampliar la declaracién de zonas
tensionadas (resoluciones TER/800/2024 y
TER/2408/2024), con un seguimiento periédico
de la evolucion de los precios: una proteccién que
importa especialmente a quien no tiene margen
para absorber ninguna subida.
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Destinar la reserva del 10 % del P/a 560.000
prevista para vivienda de inclusién social, en
linea con el criterio que ya aplica Cohabitac
internamente, tanto a las personas con una
resolucion favorable de la Mesa de Emergencias
como, directamente, a las entidades sociales
especializadas en la provisién y gestidn de vivienda
de inclusién social, de modo que puedan alojar en
ese parque a familias que, sin estar en la Mesa,

si estdn siendo acompafiadas en un programa de
inclusidn del tercer sector.

Movilizar hacia el tercer sector, mediante
convenios estables y a precio social, el parque
procedente de la Sociedad de Gestidn de Activos
Procedentes de la Reestructuracion Bancaria
(SAREB) y del fondo social de viviendas.

Ampliar la oferta publica mediante la promocién
directa, la adquisicién de viviendas vacias,

el ejercicio del tanteo y retracto en zonas
tensionadas, y alianzas con el tercer sector para
movilizar el parque vacio, comprar por derecho

de tanteo y retracto (TiR), y ceder derechos de
superficie para nuevas promociones, en que el
tercer sector complementa a la Administracién
con mas agilidad y capacidad de respuesta.

Articular una via preferente de salida desde los
programas de vivienda de inclusién del tercer
sector hacia la oferta publica, con criterios
transparentes de priorizacion, tiempos maximos
de respuesta y trazabilidad de los itinerarios: hoy
esta salida es, segun las propias profesionales, casi
inexistente en algunas entidades y depende, en
gran medida, del azar en las dem3s.

Plantear una politica conjunta de inclusién
social que garantice el acceso a la vivienda desde
las politicas publicas de vivienda y el apoyo a las
personas desde las politicas de accidn social, para
que puedan sostener esa vivienda, estabilizar su

proyecto vital y mejorar su autonomia.

—+ Reconocer que el acompaiamiento profesional

en viviendas de alquiler de inclusion social

es clave para sostener cualquier salida hacia

la vivienda y evitar la exclusion residencial, con
una divisidon de responsabilidades clara entre

las distintas administraciones: el Departamento
de Territorio, Vivienda y Transicién Ecoldgica
garantiza la vivienda, y el Departamento de
Derechos Sociales e Inclusién garantiza y financia
el acompafiamiento a las personas, en funcion

de sus necesidades, con independencia de si la
vivienda es del tercer sector, del parque publico
o del mercado privado. Hoy ese acompafiamiento
no cuenta con una base de financiacién estable,
ni siquiera durante la inclusién, ni después de

ella: el primer paso no es disefiar un seguimiento
posterior a la salida, sino que Derechos Sociales
asegure la financiacion del acompafiamiento
mientras dura el proceso; solo a partir de ahi tiene
sentido plantear su continuidad tras la salida del

programa.

Tramitar y aprobar la propuesta de ley de
proveedores sociales de vivienda impulsada
por Cohabitac, que reconoce el tercer sector
como agente proveedor estructural de vivienda
social con financiacion publica estable, en linea
con los modelos europeos de referencia (Austria,
Paises Bajos, Reino Unido), y desplegar el modelo
de inclusidén social que articula la politica del
Departamento de Vivienda, las ayudas a la Xarxa
d'Habitatges d'Inclusio y a los diferenciales de
renta, con la del Departamento de Derechos
Sociales, incorporando a la cartera de servicios
el acompafiamiento especializado en viviendas de
inclusion.

Desplegar la Estrategia Nacional para la Lucha
contra el Sinhogarismo 2023-2030 (Ministerio
de Derechos Sociales y Agenda 2030, 2023) y
la Estrategia Nlacional de Prevencién y Lucha
contra la Pobreza 2024-2030 (Ministerio de
Derechos Sociales, 2024) con financiacién
suficiente, evaluacion periddica y articulacién
operativa con las comunidades auténomas y los
municipios.
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Cerrar las vias por las cuales el mercado elude
sistematicamente cada avance regulatorio:
contratos de «alquiler de temporada» que
escapan al limite de precios en las zonas de
mercado tensionado; repercusion al inquilino del
IBl'y de los seguros de impago no previstos en la
ley, y anuncios que omiten el indice de referencia
o la condiciéon de gran o pequefio tenedor, como
exige la normativa. Reforzar la inspeccion y la
sancion efectiva de estos incumplimientos, hoy
practicamente inexistente.

Proteger de forma especifica a las mujeres con
experiencia de violencia machista en el acceso a

la vivienda

-

Incorporar el acceso prioritario a la vivienda
como eje especifico del Pacte catala contra les
violéncies masclistes, actualmente en fase de
elaboracién por el Departamento de Igualdad

y Feminismo. Las mujeres con experiencia de
violencia documentada han de disponer de vias
reforzadas de acceso al parque publico vy al
circuito del tercer sector, con plazos abreviados y
acompafiamiento integrado.

Vincular esta proteccion a la reforma senalada
anteriormente sobre el plazo de ratificacion
judicial de las medidas cautelares, que es hoy el
punto en que mds mujeres pierden el acceso a la
Mesa de Emergencias, por razones ajenas a su
voluntad.

Profundizar la cooperacion entre las entidades
gestoras y los servicios especializados en
violencia machista, los centros de atencién
integral y los juzgados de violencia, para que la
mujer no tenga que reconstruir su caso ante cada
dispositivo que interviene.

Adaptar las prestaciones econdmicas, el
régimen de extranjeria y los recursos de
conciliaciéon a la maternidad en solitario

—+ Reformar la renta garantizada de ciudadania
para garantizar su complementariedad efectiva
con el ingreso minimo vital estatal e incorporar
disposiciones especificas que reconozcan la
carga de cuidado de las familias monomarentales.
El testimonio de Maria sobre como el IMV le
permite estar disponible para su hijo ilustra el valor
estructural de estas prestaciones.

—+ Corregir el vacio de cobertura que describen
las propias profesionales: cuando una madre sola
no logra acceder a un empleo, por ejemplo, porque
su hijo o su hija enferman durante el periodo de
prueba, la renta garantizada puede tardar hasta
cinco meses en reactivarse. Ese vacio deberia
cubrirse con un mecanismo de reactivacion
acelerada, cuando la interrupcidn laboral
obedezca a causas acreditadas de cuidado, para
no penalizar precisamente el esfuerzo de insercion
que la prestacién pretende incentivar.

—+ Reformar el régimen juridico de extranijeria
para reducir la incidencia de la irregularidad
administrativa sobre las madres con menores a
su cargo, agilizando la regularizacién por arraigo
familiar y la renovacién de permisos.

—+ Reforzar los recursos de conciliaciéon —escuelas
infantiles publicas con horarios flexibles, casals,
centros abiertos, extraescolares con becas—
que faciliten la insercion laboral de las madres:
los testimonios del estudio documentan que
la incompatibilidad horaria entre los empleos
disponibles y los horarios escolares es uno de los
obstdculos estructurales mas persistentes.
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Fortalecer el acompaiamiento profesional
especializado y dignificar las condiciones del
tercer sector

-+ Consolidar el enfoque de género, infancia Las recomendaciones anteriores no
y trauma ya presente en los equipos, con sustituyen la conclusién politica del estudio.
formacidn especifica, supervision clinica Ninguna de ellas ni todas juntas pueden
y evaluacidn periddica, en linea con las compensar la insuficiencia estructural
recomendaciones de la FEANTSA y del Housing del parque publico de vivienda social en
First Europe Hub (2022). Espaiia. Pero si sefialan, de forma concreta

y verificable, dénde debe actuar cada

-+ Ampliar el apoyo psicolégico especializado en administracion si quiere que una familia
trauma, violencia, migraciéon y maternidad, monomarental deje de depender, para tener
buscando financiacién especifica, mas alld de la un techo estable, de la suerte de encontrar
coordinacién actual con la salud publica. pareja, de heredar un piso o de sostener una

hipoteca que no puede permitirse.

-+ Reconocer y dignificar las condiciones laborales

y residenciales del sector social. El capitulo

8 de este informe muestra que buena parte de

las profesionales que acompafian a las familias

monomarentales viven una precariedad residencial

proxima a la que documentan: es preciso revisar

las tablas salariales del convenio.

-+ Disenar un mecanismo de aval o garantia
respaldado por la Administracion, que no
identifique a la familia como usuaria del tercer
sector ante el propietario: las profesionales
describen coémo una carta de la propia entidad,
pensada para ayudar, puede acabar perjudicando
la candidatura de la familia en el mercado privado,
porque la visibilidad de la ayuda social opera como
sefal negativa.
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transferencio

de los resultados

LLas recomendaciones anteriores, por exhaustivas que sean, no se ejecutan solas. La experiencia
europea muestra que las transformaciones efectivas en politica de vivienda exigen una combinacion
de datos rigurosos, accidon técnica de las entidades del tercer sector e incidencia politica sostenida.
Una investigacion rigurosa que no se traduzca en una transformacion de las condiciones de vida de sus
protagonistas tiene un horizonte ético limitado. Las 48 mujeres que han participado en el estudio han
compartido sus trayectorias con la expectativa razonable de que su testimonio sirva para transformar
la realidad. La articulacion entre la Fundacio Habitat3, la Fundacié Habitatge Social, Cohabitac, la
Plataforma del Tercer Sector, la FEANTSA, el movimiento feminista y el movimiento por el derecho a
la vivienda es la condicion de posibilidad de esa transformacion. Cada uno de estos agentes tiene sus
puntos fuertes: las entidades del tercer sector aportan experiencia técnica, capacidad de incidencia y
legitimidad sostenida en el tiempo; las plataformas paraguas aportan capacidad de incidencia normativa;
la FEANTSA aporta el marco europeoy la presencia en Bruselas; el movimiento feminista aporta unos
marcos discursivos consolidados y capacidad de movilizacién; el movimiento por el derecho a la vivienda
aporta presencia territorial y experiencia en la lucha de base. Como ha formulado la Plataforma del
Tercer Sector (2025a), “la vivienda se ha convertido en el principal agujero del estado del bienestar
y en un determinante directo de la pobreza y la exclusidn social”. Convertir este diagndstico en una
transformacién efectiva exige sostener una estrategia de incidencia politica a lo largo del tiempo, con
la lucidez de saber que las transformaciones estructurales no son fruto de un Unico informe ni de
una Unica campafa, sino de la persistencia, la articulacién entre agentes y la capacidad de mantener
el problema en la agenda hasta que las soluciones lleguen en forma de un pacto de consenso politico

y a largo plazo.

El cierre del informe no es, por tanto, el final del trabajo. Las 48 voces escuchadas, los 86
menores convivientes con sus madres, las profesionales del grupo focal y los miles de familias
atendidas por las dos entidades cada afio conforman un mandato ético y politico que requiere

seguir trabajando.
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Anexo

Vletodologia

Lainvestigacion adopta un disefio cualitativo de orientacion
fenomenoldgico-interpretativa y biografico-narrativa.
Esta opcion metodolégica se justifica por la naturaleza
misma del objeto de estudio: comprender las trayectorias
residenciales, las experiencias de exclusion y las vivencias
subjetivas de mujeres que sostienen en solitario a familias
monomarentales. La metodologia cualitativa permite
acceder adimensiones que escapan a las grandes encuestas:
las decisiones cotidianas, las estrategias de supervivencia,
las redes de apoyo, los miedos y las expectativas (Flick,
2018; Vasilachis de Gialdino, 2006).

El enfoque fenomenoldgico, en la tradicion que va de
Husserl a Schitz y de Schitz a la psicologia social
contemporanea, busca describir la estructura de
la experiencia vivida sin imponer categorias previas
(Van Manen, 2016). El enfoque biografico-narrativo,
desarrollado en sociologia por autores como Bertaux
(2005) y en investigacién cualitativa espafiola por
Pujadas (1992) y Bolivar y Domingo (2019), parte del
relato de vida como via privilegiada para reconstruir
trayectorias y articular lo individual con lo estructural.
Ambos enfoques son particularmente adecuados para
investigar la exclusion residencial femenina, una experiencia
gue combina dimensiones obijetivas (tipo de alojamiento,
ingresos, estatus juridico) y subjetivas (sentimiento de
seguridad, identidad maternal, expectativas).

Este disefio dialoga con la linea metodoldgica ya consolidada
en este campo: el trabajo cualitativo del Programa Mujer
de Lagun Artean en el Pais Vasco (Layna, Gandarias y
Navarro Lashayas, 2020); la investigacién de Matuli¢, De
Vicente, Boixadds y Cais (2019) sobre mujeres sin hogar
en Barcelona; los estudios cualitativos de la FACIAM
(2023)y la Women's Homelessness: European Evidence
Review de Bretherton y Mayock (2021). La metodologia
se inscribe, asimismo, dentro de las recomendaciones
internacionales sobre investigacién sensible al género en

materia de sinhogarismo y las orientaciones del European
Observatory on Homelessness (FEANTSA, 2017, 2021).

OBJETIVOS

El objetivo general del estudio es comprender, desde
la perspectiva de las propias mujeres, las trayectorias
residenciales, las condiciones de vida y las experiencias de
acompafiamiento o de exclusion institucional de las familias
monomarentales en Barcelona y su édrea metropolitana,
atendiendo tanto a las que residen en programas de
alojamiento del tercer sector como a las que se hallan en
situacion de ocupacion de vivienda.

Los objetivos especificos son los siguientes:

— Reconstruir las trayectorias residenciales previas
al momento actual, identificando los principales
desencadenantes de la situacion de exclusion.

—* Analizar lainterseccién de género, maternidad, origen,
estatus juridico, trabajo y violencia en la construccion
de la vulnerabilidad residencial.

— Describir la experiencia subjetiva de habitar un
piso del programa o una vivienda en situacién de
ocupacion irregular: significados, relaciones con el
equipo educativo, relaciones vecinales, impacto sobre
la crianza.

—> Identificar los puntos fuertes y los limites de los
dispositivos actuales, segun las propias mujeres, asi
como los obstéaculos a la regularizacién residencial
de las que se encuentran en situacién de ocupacion.

—+ Recoger la mirada de los equipos profesionales del
tercer sector sobre el perfil y las necesidades de las
familias atendidas.
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PARTICIPANTES

Tras un proceso iterativo de acceso al campo mediado
por los equipos profesionales de ambas entidades y
por contactos en las redes vecinales y comunitarias, se
realizaron 48 entrevistas en profundidad y un grupo focal
con profesionales. La distribucion por entidad u origen
institucional muestra una participacion equilibrada entre
las dos fundaciones y un peso significativo del tercer perfil
contrastivo:

Entidad / situacién n %

Fundacié Habitat3 21 43,8 %
Fundacié Habitatge Social (FHS) 16 33,3 %
Muijeres en situacion il 22,9 %

de ocupacion irregular

Total 48 100 %

La media de edad de las participantes es 42,3 afios, con
un rango que va de los 22 a los 64 afos. La distribucion
por tramos quinquenales muestra una concentracion
mayoritaria en las edades centrales de la vida reproductiva
y laboral activa, entre los 35 y los 54 afos, que representan
tres cuartas partes de la muestra. Solo una participante
es menor de 25 afos y cuatro se sitlan por encima de
los 55.

La distribucién por origen muestra un perfil marcadamente
diverso. Las mujeres de origen espafol constituyen el
39,6 % de la muestra (n = 19), mientras que las mujeres
migradas representan el 60,4 % restante (n = 29). Dentro
del grupo de mujeres migradas, las procedentes de paises
latinoamericanos son ampliamente mayoritarias (n = 21),
seguidas por las de origen marroqui (n = 6) y, en menor
numero, por una mujer de Ucrania y una de Guinea-Bissau.
Las nacionalidades representadas son Colombia (n = 6),
Marruecos (n = 8), Bolivia (n = 5), Honduras (n = 3), Peru
(n = 2) y una participante de cada uno de los siguientes
paises: Paraguay, Cuba, VVenezuela, Republica Dominicana,
Ecuador, Ucrania y Guinea-Bissau.

Las 48 participantes sostienen, entre todas, un total de
86 menores. El nimero medio de hijos por familia es de 1,79.

La distribucién es bimodal y se concentra muy claramente
en las familias con uno y dos menores, que representan el
87,5 % del total: 20 familias con un hijo (41,7 %) y 22 familias
con dos (45,8 %). Seis familias tienen entre tres y cinco
menores convivientes (12,5 %), lo cual apunta perfiles mas
vulnerables, generalmente vinculados a edades mas altas o
a trayectorias migratorias de mayor duracion.

Los 86 menores convivientes con las 48 participantes
constituyen, en si mismos, un universo digno de atencion.
Sus trayectorias escolares, sus accesos a la salud y a
la socializacidn, asi como sus oportunidades vitales,
estdn condicionados directamente por la estabilidad o la
inestabilidad residencial de sus madres. La perspectiva
de la infancia debe atravesar transversalmente el andlisis
del informe, en coherencia con las recomendaciones de
Save the Children Catalunya (2025) y con la Estrategia
Europea de Garantia Infantil.

La gran mayoria de las mujeres entrevistadas (n = 43 de 48; el
89,6 %) se hallan en situacion administrativa regular. Cinco
participantes (10,4 %) estan en situacién administrativa
irregular: tres atendidas por la FHS y dos atendidas por
Habitat3. Las cinco son mujeres migradas latinoamericanas
(Colombia, Perd y Bolivia), lo cual constituye un factor de
vulnerabilidad estructural afiadido. Entre las 29 mujeres
migradas, la tasa de irregularidad es del 17,2 %.

El perfil laboral de las 48 participantes con datos
disponibles es marcadamente precario. Solo el 33,3 % (n
=16) tienen un empleo con contrato formal y el 31,3 % (n
= 15) trabajan sin contrato, en la economia informal. La
tasa de desempleo declarado alcanza el 33,3 % (n = 16,
incluyendo una situacién de desempleo con baja médica
permanente), y una participante (2,1 %) se encuentra
en situacion de incapacidad laboral. Sumando empleo
informal, desempleo e incapacidad, el 66,7 % de las
participantes se hallan fuera del empleo formal regulado.

El estudio combina dos técnicas principales de produccion
de informacién, disefiadas para triangular la voz de las
propias mujeres con la mirada de los equipos profesionales
que las acompafan. La combinacién de entrevista en
profundidad y grupo focal con profesionales responde
al principio metodoldgico de triangulacion de fuentes
(Denzin, 2017; Flick, 2018).



= La feminizacién de la pobreza / La monomarentalidad como factor de incremento del riesgo de exclusién residencial 88

Se realizaron 48 entrevistas semiestructuradas en
profundidad con mujeres residentes en programas
de las dos entidades y con mujeres en situacién de
ocupacioén irregular. La entrevista semiestructurada es
una técnica especialmente apta para investigaciones en
que se busca garantizar la comparabilidad entre casos y,
al mismo tiempo, permitir que emerjan los significados y
las experiencias particulares de cada participante (Callejo,
2001; Kvale, 2011). En este sentido, las entrevistas se
disefiaron como conversaciones orientadas, con un guion
flexible, organizado en bloques teméticos, pero abiertas a
las inflexiones biogréficas que cada participante quisiera
introducir.

Las entrevistas se realizaron entre la segunda mitad
de 2025 y los primeros meses de 2026 en los pisos
de las propias participantes, en sedes neutrales de las
entidades y, en algln caso, en espacios elegidos por las
propias mujeres en situacion de ocupacion irregular. La
duracion media fue de unos noventa minutos, con un rango
de entre cincuenta minutos y tres horas y media. Todas
las entrevistas se grabaron en audio con consentimiento
expreso y se transcribieron integramente en formato
verbatim para su posterior andlisis.

Lalengua de la entrevista fue elegida por cada participante:
la mayoria se realizaron en castellano, lo cual refleja la
composicién linglistica de la muestra (el 60,4 % de las
muijeres migradas, mayoritariamente latinoamericanas,
para quienes el castellano es lengua materna). Algunas
entrevistas se realizaron parcial o integramente en
catalén cuando la participante asi lo prefirié. Cuando
aparecieron limitaciones linglisticas significativas,
especialmente con algunas participantes marroquies,
se valord la disponibilidad de una mediacién cultural,
aunque finalmente todas las entrevistas se realizaron sin
mediacion, garantizando el ajuste comunicativo a través
de un ritmo adaptado de conversacion.

Para complementar la voz de las mujeres con la mirada
de los equipos que las acompafan, se realizé un grupo
focal con 11 profesionales de ambas entidades, en linea
con la recomendacién de triangulacion de fuentes de
la investigacién cualitativa (Denzin, 2017). El grupo
focal es una técnica especialmente adecuada para
captar discursos colectivos, construir consensos y

disensos sobre temas compartidos y acceder a marcos
interpretativos profesionales (Callejo, 2001; Krueger y
Casey, 2014). Ademas, permite contrastar la experiencia
subjetiva de las participantes con la mirada institucional

y operativa de quienes disefian y aplican la intervencion.

Un elemento metodoldgicamente interesante del disefio
es que el grupo focal incluyé momentos en que las propias
profesionales reflexionaban sobre su propia situacion
residencial. Este giro reflexivo, no previsto en el guion
inicial, enriquecid sustancialmente el andlisis, al mostrar
que la crisis de vivienda marca también las trayectorias
del personal del sector social.

CONSIDERACIONES ETICAS

La investigacion se rige por los principios éticos
consolidados en investigacion social con poblaciones
en situacion de vulnerabilidad, que son especialmente
exigentes cuando intervienen mujeres con experiencias
de violencia y menores a su cargo. El estudio cuenta con
la aprobacion ética plena del Committee for the Use of
Human Subjects in Research (CUHSR) de Esade Business
School (aprobacién n.© 002/2026) y se ajusta al Cédigo
para la integridad de la investigacion de la Universitat
Ramon Llull (2020), universidad a la cual esté federada
Esade, asi como a las directrices de la Declaracion de
Helsinki, al Reglamento (UE) 2016/679 de Proteccién de
Datos (RGPD) Yy a la Ley Orgénica 3/2018 de Proteccidn
de Datos Personales.

Todas las participantes recibieron informacién oral y
escrita sobre los objetivos del estudio, los usos previstos
de la informacién, su derecho a retirarse en cualquier
momento sin necesidad de justificacion, las medidas de
proteccion de su identidad y los datos de contacto del
equipo investigador. El consentimiento informado se
formalizoé por escrito antes de iniciar cada entrevista. En el
caso de muijeres con dificultades de comprension lectora,
la informacion se transmitié oralmente y el consentimiento
se otorgd del mismo modo, dejando constancia grabada
de la aceptacion.

Todos los datos personales identificativos se sustituyeron,
en el momento de la transcripcion, por pseuddnimos. Las
referencias a lugares, personas concretas o instituciones
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especificas que pudieran permitir la identificacion se
modificaron o se omitieron. Los nombres que aparecen
en los datos sociodemogréaficos utilizados para esta
investigacion son nombres ficticios asignados al efecto,
sin correspondencia con los nombres reales de las
participantes. Las transcripciones integras se conservan
en un repositorio cifrado de acceso restringido al equipo
investigador y se destruirdn a la conclusion del proyecto.

La proteccion de los menores fue prioritaria a lo largo de
todo el estudio. No se entrevistd directamente a ningun
menor y ninguna informacion publicada permite identificar

a los niflos y niflas que conviven con las participantes.
LIMITACIONES DEL ESTUDIO

El disefio de esta investigacion presenta las limitaciones
habituales de los estudios cualitativos, que conviene
explicitar para encuadrar adecuadamente el alcance
de las conclusiones. Primero, los resultados no son
generalizables estadisticamente a la poblacién total
de familias monomarentales en Barcelona y su area
metropolitana, ni se proponen serlo; lo que buscan
es identificar patrones, regularidades y variaciones
significativas en las trayectorias y los significados de
las propias participantes. La generalizacion es analitica
y conceptual, no estadistica (Flick, 2018; Yin, 2018).

Segundo, la mediacién de las entidades en el acceso al
campo introduce un sesgo inevitable hacia perfiles de
participantes que tienen una relacién més activa con
los programas. Las mujeres mas silenciadas, las que han
abandonado el programa o las que nunca han llegado a
vincularse con el tercer sector quedan necesariamente
fuera de la muestra obtenida a través de las entidades.
La incorporacion deliberada de mujeres en situacion de
ocupacion irregular intenta compensar parcialmente esta
limitacion, pero no la elimina por completo. Tercero, la
investigacion se desarrolla en un momento concreto, con
un mercado de la vivienda en intensa transformacion y un
marco normativo recientemente renovado (Ley 12/2023,
declaracion de 271 municipios catalanes como zonas
tensionadas, Ley Orgénica 1/2025 sobre la eficiencia
del Servicio Publico de Justicia). Las trayectorias y
expectativas de las participantes estdn moldeadas
por ese contexto particular y podrian modificarse
en escenarios distintos. Cuarto, el estudio se centra
deliberadamente en la voz de las mujeres residentes y
de los equipos profesionales, sin incorporar la mirada de
los hijos e hijas ni de las administraciones publicas. Esta
acotacion es consciente y responde a la priorizacion ética
y de foco, pero deja abiertas algunas lineas para futuras
investigaciones complementarias.
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El Instituto de Innovaciéon Social de Esade ha creado el
proyecto “Observatorio de la Vivienda Digna” con la voluntad
de analizar y visibilizar los diferentes retos sociales que se
plantean entorno a la vivienda, desde un punto de vista
social, internacional e intersectorial. El objetivo es generar,
compartir y divulgar conocimiento sobre este ambito, a la vez
que fomentar el debate social, la reflexién y el aprendizaje

colectivo sobre este tema crucial.

—+ Web del Observatorio

La Fundacié Habitat3 es una entidad de referencia en la
provision y gestion de vivienda social, impulsada en 2014 por
la Taula d'Entitats del Tercer Sector Social de Catalunya

con el objetivo de garantizar el acceso a una vivienda digna

a todas las personas, especialmente a las que se encuentran
en situacion de exclusion residencial. La Fundacion trabaja
para ampliar el parque de vivienda social y ofrecer alquileres
asequibles ajustados a la capacidad econdmica de las familias,
en colaboracion con administraciones publicas, entidades

sociales, empresas y personas propietarias.

Actualmente, Habitat3 gestiona mas de 1.400 viviendas

en Cataluia, en las que viven mas de 4.200 personas, y se
encuentra en una etapa de crecimiento para ampliar su
capacidad de respuesta ante las necesidades de vivienda social.

—+ Fundacié Habitat3

La Fundacié Habitatge Social es una entidad con 36 afos de
experiencia en la gestién de vivienda de inclusion social. Gestiona
un parque de viviendas para facilitar alojamiento en régimen de
alquiler temporal, a un precio social por debajo del de mercado,
y lleva a cabo las obras de acondicionamiento necesarias para
garantizar su habitabilidad, su calidad y un confort dignos.

La Fundacién va mas allé en la lucha contra la exclusidn residencial
y, con el programa OIKOS, desarrolla planes de trabajo social
integrales, transversales y personalizados con las personas y las
familias que acceden a las viviendas, para que puedan recuperar

su autonomia y su dignidad.

— Fundacié Habitatge Social



https://www.esade.edu/faculty-research/es/instituto-innovacion-social/investigacion/observatorio-de-la-vivienda-digna
https://www.habitat3.cat/
https://habitatgesocial.org/
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